COLLEGE DE PONTHIEU

Avenue du Président René Coty

80100 ABBEVILLE
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A- LE COLLEGE DE PONTHIEU : UN CONTEXTE (P- 4 à 5)

1 - La situation géographique, économique et la zone de recrutement.

2 - Les origines socioprofessionnelles des élèves.

3 - L’environnement sportif et culture.

4 - Les caractéristiques des élèves.
B- PROJET D’EPS (P- 6 à ?)

1 - Les effectifs.

2 - L’équipe enseignante.

3 - Les installations.

4 - Le Projet d’Etablissement et l’EPS.

5 - Le Projet d’EPS en pratique.
Préambule
A- UNE FINALITE
B- TROIS OBJECTIFS

C- QUATRE COMPETENCES PROPRES A L’EPS
D- QUATRE COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES
E- LES CONTRAINTES ET LA PROGRAMMATION EPS

F- ORGANISATION DE L’EPS
Tableau de mise en relation entre les compétences propres à l’EPS, les APSA et les groupes d’activités

TRAJET DE FORMATION DE NOS ELEVES EN EPS

G- LES MANIFESTATIONS
H- L’EVALUATION
I- REGLES DE FONCTIONNEMENT
J - FICHES D’ACCOMPAGNEMENT
K - EPS ET SOCLE COMMUNS (P-18 à 26)

L - FICHES DES 26 APSA DU CURSUS D’EPS AU COLLEGE DE PONTHIEU

GROUPE 1 -  Les activités athlétiques :
*  ½ FOND - N1 5ème et N2 3ème.

*  HAIES – N1 6ème.

* JAVELOT – N1 4ème et N2 3ème.

* MULTIBOND – N1 6ème.

GROUPE 2 -  Les activités de natation sportive :
*  NATATION DE VITESSE - N1 6ème.

*  LE SAVOIR NAGER.

GROUPE 3 -  Les activités physiques de pleine nature ou en reproduisant les conditions :
*  COURSE D’ORIENTATION - N1 5ème et N2 4ème.

GROUPE 4 -  Les activités gymniques :
*  ACROSPORT - N1 5ème et N2 3ème.

*  GYMNASTIQUE SPORTIVE – N1 6ème et N2 4ème.

GROUPE 5 -  Les activités physiques artistiques :
*  DANSE - N1 6ème et N2 5ème.

GROUPE 6 -  Les activités de coopération et d’opposition:
*  BASKET-BALL - N1 6ème et N2 4ème.

*  HANDBALL – N1 5ème et N2 3ème .

* ULTIMATE  – N1 4ème et N2 3ème.

GROUPE 7 -  Les activités d’opposition duelle:
*  BADMINTON - N1 6ème et N2 4ème.

*  TENNIS DE TABLE – N1 5ème et N2 3ème.

GROUPE 8 -  Les activités physiques de combat :
*  LUTTE - N1 6ème.
INTRODUCTION

DEWEY :

« L’enfant sera le soleil autour duquel toutes les institutions scolaires tourneront ».


A- LE COLLEGE DE PONTHIEU : UN CONTEXTE

1- La situation géographique, économique et la zone de recrutement.

Abbeville, capitale de la Picardie Maritime compte près de 25 000 habitants. Au sein de cette sous préfecture, une relative stabilité des entreprises est observée même si quelques grosses entreprises  ont disparu du paysage économique ces dernières années (Valéo, Véolia, Sucrerie, …). Il faut cependant noter un important développement des zones commerciales et industrielles en périphérie de la ville et le développement du tourisme et de la restauration. Abbeville possède un taux de chômage de 12.1%, d’ouvriers, d’employés et de sans diplômes supérieur à la moyenne nationale.

La population scolaire se trouve importante du fait de la présence de nombreuses écoles maternelles, primaires, de 3 gros collèges de 4 lycées.

Le collège de Ponthieu regroupe environ 680 élèves (♀46% et ♂54%) dont 80 en SEGPA. Il se trouve en périphérie est de la ville en ZUS, le recrutement s’effectue sur 12 communes par des élèves « urbains » à 70% dont 50 % en ZUS et par des élèves « ruraux » à 30% : le taux de réussite au brevet des collèges oscille entre 72% et 81% lors des dix dernières années (76.1% en 2008).

2- Les origines socioprofessionnelles des élèves.

Elles sont multiples mais la dominante est défavorisée à 63% (moyenne nationale à 36%) contre des CSP favorisées à 13.54%. Le pourcentage d’inactifs est estimé à 25%. Au cœur de cet établissement se côtoient donc les inégalités socioculturelles et des élèves aux « habitus » diamétralement opposés. Au collège, 47% des élèves sont boursiers (16% au taux 3). Le quartier souffre des problèmes de l’alcool, du tabac, de la violence, des conflits chroniques, du chômage, de la déstructuration de la cellule familiale, du manque d’ambition et du manque de mobilité. En fin de 3ème, les élèves s’orientent en BEP/CAP à 48% (moyenne nationale à 34%) et en 2de générale à 41% (moyenne nationale à 61%).

3- L’environnement sportif et culturel.

Abbeville possède des équipements sportifs variés, un centre médico-sportif et propose 40 disciplines dans plus de 70 associations. Avec 6300 licenciés (25.14%) et 1466 licenciés USEP-UNSS, Abbeville s’affirme comme la ville la plus sportive de Picardie dans sa catégorie. Les activités sportives associatives dominantes qui pratiquent et encadrent au niveau national sont le football, le handball, l’aviron, le hockey sur gazon et le tennis de table mais toutes les disciplines peuvent être pratiquées. 

4- Les caractéristiques des élèves.

Nos élèves de 6ème possèdent une bonne représentation culturelles des activités sportives mais les expériences motrices sont assez différentes selon les origines des écoles primaires. Les écoles d’Abbeville bénéficient par exemple d’installations sportives de proximité et des interventions des éducateurs sportifs de la ville. En ce qui concerne la natation, environ 60% des élèves de 6ème ne maîtrise pas le « savoir nager N1 » en début d’année. Cette pratique est donc prioritaire au collège Ponthieu. 

Chez nos élèves de 6ème, la motricité générale est en construction et reste plus que perfectible. Pour la coordination spécifique, les niveaux sont assez faibles dans toutes les APSA et principalement en sports collectifs. Nos élèves manquent majoritairement de tonus musculaire (membres inférieurs et supérieurs, gainage, problème des fixateurs de l’omoplate,…), de dynamisme et de persévérance dans les apprentissages. La surcharge pondérale, le manque de sommeil et les mauvaises habitudes alimentaires sont des facteurs limitants. Le manque de confiance et d’estime de soi est flagrant chez certains enfants. Ils s’adonnent principalement à la culture « zapping » et se montrent brouillons, bruyants, superficiels et peu attentifs aux consignes et aux règles. Il s’investissent globalement dans les APSA, sans feed-back et sans une analyse des essais et des erreurs. 

Les relations entre les enfants sont fluctuantes puisqu’ils s’apprécient beaucoup tout en s’insultant. La violence physique reste minoritaire. 

A travers nos cycles, nous cherchons à lutter en permanence contre ces observables (routines et ateliers de PPG omniprésents, mise en projet, mise en évidences des progrès, mise en valeur des élèves, code de vie de classe, règlement EPS, climat de confiance, actions CESC, relation avec l’AS …). L’EPS au collège assure donc aux élèves, une ouverture sur l’ensemble des activités physiques et sportives et cherche ainsi à atteindre sa finalité éducative et ses objectifs.

B- LE PROJET D’EPS

1- Les effectifs.

· Environ 680 élèves en 2008/2009  (♀46% et ♂54%) dont 80 élèves de SEGPA.

· 6 divisions de 6ème + 1 en SEGPA,  6 divisions de 5ème + 1 en SEGPA, 6 divisions de 4ème + 2 en SEGPA, 5 divisions de 3ème + 1 en SEGPA.      

· 164 licenciés à l’AS en 2008/2009 dans 13 APSA (♀40% et ♂60%), représentant plus 25% de l’effectif de l’établissement. Ce chiffre est supérieur à la moyenne de notre bassin.

· Section Sportive Handball en 6ème et 5ème (2h00 +2h00) 18 élèvese .
· Section Sportive Football en 6ème et 5ème (2h00 +2h00) 18élèves.
· Section Sportive Handball en 4ème et 3ème (2h00) 18 élèves..
· Section Sportive football en 4ème et 3ème (2h00+1h00) 18 élèves.
· Mise en place de conventions avec l’EAL Abbeville Handball et le SC Abbeville Football. 
2- L’équipe enseignante.

* 7 enseignants d’EPS pour 2009/2010 dont 6 forfaits d’AS (113 heures postes + 4HSA):

-M. Cacheux  (PP 6ème,, secrétaire d’AS, coordonnateur de district UNSS, CESC).

-M. Guillot  (FSE).

-Mme Lennes  (Trésorière de l’AS, CA, FPC, PP 5ème).

-M. Legrand (SS Football, Commission culturelle)

-M. Pourchez S (coordonnateur EPS, Conseil  Pédagogique, SS Handball, PP 6ème,).

-M. Eeckhout (complément de service de 6 heures d’EPS)

            -M. Rogel  (BMP de 4 heures d’EPS + 3h d’AS).

3- Les installations.

INTRA-MUROS 

· Le gymnase (type C) et ses 4 vestiaires.

· Une petite salle polyvalente (300 m2).

· Une aire bitumée avec un tracé de handball et de basket-ball. 

· Une piste d’athlétisme (200m, 3 couloirs).

· Une aire collective de saut en longueur et de lancer de poids.

· La cour de l’établissement.

· Petit matériel. 

EXTRA-MUROS

· Une pelouse type terrain de football à 5 (en pente).

· Une plaine de jeu autour du collège.

· Un terrain de football à la plaine de jeux (en pente et sans tracé). 

· Piscine Municipale (créneaux 6ème - lundi 10h30-11h30 et 15h30-16h30).
· Le stade Paul Delique et ses vestiaires pour la SS Football.
4- Le Projet d’Etablissement et l’EPS.

Au regard des actions menées, l’EPS contribue à l’acquisition du socle commun (C1,C3,C4,C5,C6,C7) 

· la maîtrise de la langue française (pilier 1).

· la pratique d'une langue vivante étrangère (pilier 2).

· les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et technologique (pilier 3).

· la maîtrise des techniques usuelles de l'information et de la communication (pilier 4).

· la culture humaniste (pilier 5).

· les compétences sociales et civiques (pilier 6).

· l'autonomie et l'esprit d'initiative (pilier 7).

et recherche les objectifs éducatifs suivants :

« Education à la santé et Education à la citoyenneté ».
Respect de soi-même :  « pour trouver mon cheminement et me sentir compétent ».

Respect des autres : « pour n’exclure personne et développer des relations de confiance».

Respect de l’environnement : « pour la sécurité, la qualité et l’ambiance de travail ».

5- Le Projet d’EPS en pratique.
Programmes de l’enseignement de l’EPS BO n°6 du 28 Août 2008

Préambule

* L’EPS contribue à l’acquisition du socle commun (C1,C3,C4,C5,C6,C7)
A- UNE FINALITE
 * Former un citoyen, cultivé, lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué.

B- TROIS OBJECTIFS
* Le développement et la mobilisation des ressources individuelles favorisant l’enrichissement de la motricité.

* L’éducation à la santé et à la gestion de la vie physique et sociale.

* L’accès au patrimoine de la culture physique et sportive.
C- QUATRE COMPETENCES PROPRES A L’EPS
* Réaliser une performance mesurée à une échéance donnée.

* Adapter ses déplacements à des environnements variés, inhabituels, incertains.

* Réaliser des actions à visées artistiques et/ou acrobatiques.

* Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif.

D- QUATRE COMPETENCES METHODOLOGIQUES ET SOCIALES
* Agir dans le respect de soi, des autres, et de l’environnement.

* Organiser et assumer des rôles sociaux et des responsabilités. 

* Se mettre en projet.

* Se connaître, se préparer, se préserver.
E- LES CONTRAINTES ET LA PROGRAMMATION EPS

	Cycles
	Au moins 10 heures effectives (= au moins 15h EDT).

	Référentiel de programmation
	Par rapport aux 8 groupements d’APSA, ciblant les 4 compétences propres à l’EPS, et les 4 compétences méthodologiques et sociales.

	Listes nationale, académique, et activité « établissement »
	3 activités au maximum de la programmation du collège peuvent être choisies hors de la liste nationale (26 APSA) :  deux activités de la liste académique, une activité spécifique à l’établissement.

	Contraintes
	8 groupements programmés (coût = 16 cycles), pas de nouvelles APSA en 3e 

Niveaux 
N1 (10h et plus, cycles d’adaptation, ou central)  N2 (20h et plus, cycles central, ou d’orientation).

	Evaluation
	N2 sur au moins 8 APSA de 8 groupements différents.


F- ORGANISATION DE L’EPS
· 6ème  -  4 heures d’EPS (2+2).

· 5ème &  4ème - 3ème - 3 heures d’EPS (2+1) .

· SEGPA 2009/2010: 3h00 en 6ème /5ème/ 4ème et 2h00 en 3ème.

· 2 périodes pour les séances d’une heure et 4 périodes pour les séances de 2 heures (cycles d’apprentissage de18 heures). Programmation de 26 cycles sur le cursus collège.

· Alignement des classes de 6ème le lundi afin d’assurer les cycles de natation et les jeux d’athlétisme. EPS pour les  classes de sections sportives le mercredi matin afin de soulager l’occupation des installations, d’offrir une journée de récupération aux sportifs et de ne pas pénaliser les cours théoriques lors des départs matinaux sur les compétitions.

·  Nous essayons dans la mesure du possible de ne pas fonctionner à plus de 3 classes sur une même plage horaire afin d’assurer une rotation optimale des installations. Celle ci est nécessaire au respect de notre programmation d’APSA qui s’inscrit elle-même dans la trace des programmes d’EPS.  En cas d’intempérie, une capacité d’accueil de travail et un minimum de confort à nos élèves sont ainsi assurés. 

· Au regard du Programme d’EPS, de la motivation des élèves, de la culture sportive locale, des caractéristiques de nos élèves, des contraintes humaines et matérielles et de nos objectifs éducatifs, notre maître mot reste la diversité de nos « APSA-supports » afin de confronter nos élèves à de nombreuses expériences motrices et humaines (I -P-A). A la fin de la 3ème, nous essayons de tout mettre en œuvre pour que chacun reçoive un enseignement dans la totalité des 8 groupements (N1 et N2). Dans notre collège le Niveau 2 n’est pas encore envisageable en natation (problème de financement des transports) et en Lutte (problème du coût des tapis) mais des démarches sont engagées auprès de la communauté de communes de l’Abbevillois et du Conseil Général de la Somme.
· Les entraînements de l’AS se déroulent entre 12h00 et 14h00 malgré la concurrence des cours et se placent occasionnellement sur des alignements de l’accompagnement éducatif (aide aux devoirs) entre 16h00 à 17h00. Des entraînements ponctuels et les compétitions se déroulent le mercredi après-midi. Pas d’entraînement après 17h00 en raison des ramassages scolaires et des entraînements des clubs locaux.

Tableau de mise en relation entre les compétences propres à l’EPS, les APSA et les groupes d’activités
	COMPÉTENCES PROPRES A L’EPS
	ACTIVITÉS
	GROUPES D’ACTIVITÉS

	Réaliser une performance motrice maximale mesurable

à une échéance donnée
	Demi-fond
	Les activités athlétiques

	
	Haies
	

	
	Hauteur
	

	
	Javelot
	

	
	Multi bond
	

	
	Relais vitesse
	

	
	Natation longue
	Les activités de natation sportive

	
	Natation de vitesse
	

	Adapter ses déplacements à des environnements variés, 
inhabituels, incertains
	Course d’orientation
	Les activités physiques de pleine

nature ou en reproduisant les

conditions

	
	Canoë Kayak
	

	
	Escalade
	

	
	VTT   L.A.*
	

	Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique.
	Aérobic
	Les activités gymniques

	
	Acrosport
	

	
	Gymnastique sportive
	

	
	Gymnastique rythmique
	

	
	STEP  L.A*
	

	
	Arts du cirque
	Les activités physiques artistiques

	
	Danse
	

	Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou

collectif
	Basket
	Les activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs

	
	Football
	

	
	Handball
	

	
	Rugby
	

	
	Volley Ball
	

	
	ULTIMATE   L.A*
	

	
	Badminton
	Les activités d’opposition duelle : les sports de raquette

	
	Tennis de Table
	

	
	Boxe française
	Les activités physiques de combat

	
	Lutte
	


L.A* : Activités de la liste académique
	TRAJET DE FORMATION DE NOS ELEVES EN EPS   (26 cycles de 18h00)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Compétences propres à l’EPS 
	Groupes d’activités
	Activités 
	6ème
	5ème
	4ème
	3ème

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Réaliser une performance motrice maximale mesurable à une échéance donnée
	Les activités athlétiques
	Demi-fond
	 
	N1
	 
	N2

	
	
	Haies
	N1
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Javelot
	 
	 
	N1
	N2

	
	
	Multi bond
	N1
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Les activités de natation sportive
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Natation de vitesse
	N1
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Adapter ses déplacements à des environnements variés, inhabituels, incertains
	Les activités physiques de pleine nature ou en reproduisant les conditions
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Course  d’orientation
	 
	N1
	N2
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Réaliser une prestation corporelle à visée artistique ou acrobatique.
	Les activités gymniques
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Acrosport
	 
	N1
	 
	N2

	
	
	Gymnastique sportive
	N1
	 
	N2
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Les activités physiques artistiques
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Danse
	N1
	N2
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	Conduire et maîtriser un affrontement individuel ou collectif
	Les activités de coopération et d’opposition : les sports collectifs
	Basket
	N1
	 
	N2
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Handball
	 
	N1
	 
	N2

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Ultimate (liste acad)
	 
	 
	N1
	N2

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Les activités d’opposition duelle : les sports de raquette
	Badminton
	N1
	 
	N2
	 

	
	
	Tennis de Table
	 
	N1
	 
	N2

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Les activités physiques de combat
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Lutte
	N1
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	CYCLES ET APSA



	G1
	1/2 fond N1-N2,  Javelot N1-N2 , Multi bond N1 , Haies N1. (installations, matériel, logique interne des APSA, motivation et rapport à la notion de progression, observables, projets "cross du collège" et "jeux d'athlétisme" en  6ème.

	G2
	Natation de vitesse N1 + Savoir nager N1-N2.  (créneaux piscine, crédits, acquisition du N1 et du savoir nager en 6ème, rapport motivation/effort, besoin d'un TZR fixe pour l'encadrement des 3 groupes). Pas les moyens financiers de programmer un N2 (demande Com de com et CG en cours).

	G3
	Course d'orientation N1-N2 (crédit, matériel, APSA transdisciplinaire, intra muros et dans la plaine de jeux derrière le collège + 2 évaluations communes en milieu naturel et incertain en "forêt de Crécy" et dans "les hameaux d'Huchenneville",

	G4
	Gymnastique sportive et acrosport N1-N2 (installations, matériel). Acquisition d'éléments gymniques de base en 6ème réutilisables en acrosport N1 5ème ,,,,  Alternance des 2 APSA sur les 4 années.

	G5
	Danse N1-N2 (installation, matériel). Programmation en 6ème-5ème pour favoriser les échanges et la créativité entre filles et garçons.

	G6
	Basket, Handball, Ultimate N1-N2. Basket en 6ème pour favoriser la construction de la relation passeur-réceptionneur (gros ballon) puis transfert au handball (petit ballon) puis à l'ultimate en 4ème/3ème (trajectoire et lancer différents et mixité +++).

	G7
	Badminton, Tennis de table N1-N2 (installations, matériel). Badminton en 6ème (anticipation coïncidence et espace temps plus favorable, aspect ludique, construction de l'espace arrière "fixateurs de l'omoplate" ,,,) Alternance des 2 APSA sur les 4 années.

	G8
	Lutte N1 en 6ème car pas de tapis de combat pour un N2 et pour des gabarits plus importants (demande en cours au Conseil Général) et pas de compétences et pas de matériel en boxe française.
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G- LES MANIFESTATIONS


Dans chaque niveau, l’accent est mis sur la mise en projet concrète de l’élève. Ainsi, les compétences abordées lors des cycles sont réutilisées au sein de nos cycles, de l’AS mais aussi lors de moments forts à différents stades de la scolarité.

* TOUS LES NIVEAUX :  Le Cross du Collège (un mardi matin en octobre).  

· Mobiliser et rassembler toute la communauté scolaire autour d’un même projet.

· Créer un évènement sportif faisant apparaître la dimension spectacle, compétition.

· Susciter et solliciter la responsabilité des élèves.

· Offrir aux élèves la possibilité de s’évaluer et de réinvestir concrètement des compétences. 

* NIVEAU 6ème : Une ½ journée d’athlétisme en salle (janvier), des rencontres collectives interclasses dès septembre afin d’assurer l’intégration de nos nouveaux élèves et de faire connaître d’un point de vue pratique l’AS, les jeux nautiques lors des cycles.

* NIVEAU 5ème : EPREUVE COMMUNE - Corse d’Orientation à Huchenneville sur des parcours variés (avril). 

* NIVEAU 4ème : EPREUVE COMMUNE - Course d’Orientation en Forêt de Crécy (janvier). Un bilan de l’élève est adressé aux familles avec le bulletin trimestriel.

* NIVEAU 3ème :  BREVET D’EPS EN CC.
NB : Les élèves perturbateurs pouvant nuire à la sécurité et au bon déroulement de ces organisations sont listés. Ils réalisent un travail sur table ou une tache d’organisation.

H- L’EVALUATION
· « Il n’y a pas d’apprentissage sans connaissance du résultat » (A. HEBRARD) ; l’enseignant se doit donc de préciser dès que possible l’objectif prioritaire et les critères de réalisation et d’évaluation.

· Respect des deux tiers / un tiers pour le Brevet des Collèges (BO n°38 du 29/10/87).

« Deux tiers de la note correspondent à l’évaluation des conduites motrices (…) : la performance et complémentairement les niveaux d’habileté atteints dans les activités pratiquées ».

« Un tiers correspondant à l’évaluation des connaissances pratiques (…) et des capacités de l’élève à s’investir (…) et à progresser ». 

· Nous sommes dans l’attente d’un texte relatif à l’évaluation de l’EPS au collège, notre équipe d’EPS a cependant réalisé des fiches d’activités qui accompagnent et qui dirigent nos 26 cycles. Les évaluations de nos cycles sont identiques dans toutes les classes.

I- REGLES DE FONCTIONNEMENT
Le projet d’EPS devant être un moyen d’information permettant une intégration rapide des nouveaux collègues, des remplaçants et des stagiaires au sein de l’équipe EPS, il nous paraît indispensable de préciser nos règles de fonctionnement.

LORS DE LA PRISE EN MAINS

· Préciser les règles de fonctionnement (chewing-gum interdit, faire ses lacets, pas de nourriture, pause boisson organisée, tenue appropriée pour mon confort et ma sécurité, hygiène, les sanctions, mouvements et respect du matériel …),
· Avoir une seconde paire de chaussures propres pour les installations intérieures. Vérifications avant la séance.
· Adapter sa tenue en fonction de la météo (kway, gants, survêtement, short,…).
· Recommander à l’élève de n’apporter aucun objet de valeur ni d’argent et de se tenir responsable de ses biens. cf- réglement intérieur.
· Expliquer le fonctionnement de l’AS et des manifestations EPS.
· Donner des informations sur les activités, la programmation et l’évaluation.
LA GESTION AU QUOTIDIEN

· Les élèves attendent le professeur dans la cour à 8h00, 10h00, 13h00 (AS) et à 16h00 et ne sont pas autorisés a descendre au gymnase en autonomie.

· Ne pas tolérer l’agitation et les bousculades dans les couloirs et les vestiaires afin d’assurer un confort sonore, un climat paisible et la sécurité. Un professeur est en surveillance devant les vestiaires lors des mouvements de classes.
· Conserver le même vestiaire pendant l’année et ne pas quitter celui-ci avant l’autorisation du professeur et la fermeture à clef : il faut privilégier la sortie collective.
· Assurer une présence dans les vestiaires pour les classes agitées et isoler les perturbateurs. Nommer des « capitaines » de vestiaires.
· Mettre l’accent sur l’installation, le rangement et le respect du matériel ainsi que sur la sécurité et l’entraide.
· Fermer les portes des vestiaires pendant les cours et assurer un retour collectif en demandant si tout le monde retrouve ses affaires. Ouvertures synchronisées des 4 vestiaires.
· Fermer l’accès aux installations lors de la récréation. 
· Eviter l’entrée des élèves dans les locaux professeurs.
· Assurer des pauses « boisson » collectives aux sanitaires. Les sanitaires sont fermées pendant les cours afin de lutter contre les dégradations et contre les mouvements des élèves. 
· Respecter les horaires pour la sortie des élèves. Un professeur surveille les élèves à la grille en attendant la sonnerie. Ce portail doit être fermé pendant les cours afin de dissuader les mouvements des élèves.
· Utilisation des affichages (panneaux EPS & d’AS), des convocations, des sites Web du collège et de la section sportive handball pour assurer la communication des informations sportives.
…
APPEL – ABSENTEISME – DISPENSE – VIE  SCOLAIRE

· Faire l’appel et bien utiliser le cahier (absents, retards, agitations, dispenses,…) conformément au Projet d’Etablissement (Cf. Règlement Intérieur).

· Signaler les absents à l’administration à 8h15 et à 14h ou à la première heure de cours de la classe le matin ou l’après-midi (feuille blanche).  

· Après toute absence ou retard, les élèves ne peuvent se présenter en classe qu’avec un billet établi par le CPE noté dans le carnet de liaison.

· Tout élève absent devra présenter son carnet de liaison lors de son retour en EPS.

· La dispense inférieure ou égale à une semaine est justifiée soit par un Certificat Médical soit par une demande des parents (acte non reconductible). Le professeur d’EPS concerné apprécie l’opportunité de conserver ou non l’élève; le CPE prend en charge l’élève si il est renvoyé. En cas de doute, voir le médecin scolaire (projet d’un CM de référence précisant l’inaptitude partielle ou totale). 

· La dispense supérieure à une semaine est obligatoirement couverte par un CM : l’élève dispensé se présente avec son justificatif à son professeur d’EPS (durée, heures…) puis il est pris en charge par le CPE qui conserve l’original du CM, une copie est remise au professeur d’EPS concernée.

· Pour l’entretien et la sécurité des installations, les observations ou les « anomalies constatées » par les professeurs seront signalées à Mme Le Principal et au gardien du gymnase afin de procéder aux réparations.

· Pour les maux et blessures en EPS, envoyer suivant la gravité, l’élève à l’infirmerie avec son carnet de liaison et un délégué. Remplir une déclaration d’accident si cela est nécessaire. S’assurer que le délégué revienne avec un billet de passage. Même conduite à tenir lors d’une exclusion de cours ou un travail doit être donné à l’élève. Pour les traumatismes graves : PROTEGER-ALERTER-SECOURIR.
· Le 1er oubli de la tenue d’EPS complète donne droit à un avertissement oral, le 2ème à un avertissement écrit à la famille dans le carnet de liaison. Le 3ème oubli entraîne une consigne et un travail écrit … et pour le 4ème , une convocation de la famille auprès du Principal du collège est assurée afin d’envisager une solution et/ou une sanction appropriée. Les professeurs peuvent contacter le professeur principal de la classe pour pénaliser la note de vie scolaire. Ce malus permet de lutter contre la saturation des consignes le vendredi soir et contre les bons élèves qui ne possèdent pas la tenue d’EPS (Santé - Citoyenneté).

· La journée, les sanitaires du gymnase peuvent être fermés afin de lutter contre les dégradations et contre les mouvements des élèves. La pause « boisson » est organisée si besoin par le professeur de la classe.

ANNEXE

· Pour gérer les élèves difficiles, nous utilisons une fiche de suivi d’EPS « ma séance d’EPS ». Elle précise les critères de base d’une bonne séance d’EPS à l’enfant. celui-ci, au regard de son comportement, gère sa feuille en relation avec son professeur d’EPS sur une période plus ou moins longue. L’élève colorie en vert lorsque la rubrique est positive et il s’adresse un « feu rouge » quand elle est négative. Une échelle de sanctions, un contrat est mis en place dès le début entre l’élève et l’enseignant. (ex : 3 feux rouges = un devoir, un 4ème une consigne,…) et ainsi, nous essayons par cette relation de mettre en valeur les progrès, de lui redonner des repères et une certaine confiance couplée à une envie de bien faire.
LIENS INTERNET

· UNSS BASSIN PICARDIE MARITIME - http://www.unssdistrictpicardiemaritime.fr/
· UNSS
REGIONALE
- http://www.acamiens.fr/partenaires/unss/region/menu/accueil.htm
· EPS ACADEMIE D’AMIENS - http://pedagogie.ac-amiens.fr/eps/
· ACADEMIE D’AMIENS - http://www.ac-amiens.fr/
· UNSS SOMME - http://www.ac-amiens.fr/partenaires/unss/somme/
· UNSS NATIONALE - http://www.unss.org/
· SS HANDBALL PONTHIEU - http://monsite.orange.fr/sshbponthieu/
J - FICHES D’ACCOMPAGNEMENT

· EPS ET SOCLE COMMUNS (P-18 à 26)

· FICHES DES 26 APSA DU CURSUS D’EPS AU COLLEGE DE PONTHIEU

GROUPE 1 -  Les activités athlétiques :

*  ½ FOND - N1 5ème et N2 3ème.

*  HAIES – N1 6ème.

* JAVELOT – N1 4ème et N2 3ème.

* MULTIBOND – N1 6ème.

GROUPE 2 -  Les activités de natation sportive :

*  NATATION DE VITESSE - N1 6ème.

*  LE SAVOIR NAGER.

GROUPE 3 -  Les activités physiques de pleine nature ou en reproduisant les conditions :

*  COURSE D’ORIENTATION - N1 5ème et N2 4ème.

GROUPE 4 -  Les activités gymniques :

*  ACROSPORT - N1 5ème et N2 3ème.

*  GYMNASTIQUE SPORTIVE – N1 6ème et N2 4ème.

GROUPE 5 -  Les activités physiques artistiques :

*  DANSE - N1 6ème et N2 5ème.

GROUPE 6 -  Les activités de coopération et d’opposition:

*  BASKET-BALL - N1 6ème et N2 4ème.

*  HANDBALL – N1 5ème et N2 3ème .

* ULTIMATE  – N1 4ème et N2 3ème.

GROUPE 7 -  Les activités d’opposition duelle:

*  BADMINTON - N1 6ème et N2 4ème.

*  TENNIS DE TABLE – N1 5ème et N2 3ème.

GROUPE 8 -  Les activités physiques de combat :

*  LUTTE - N1 6ème.

	PILIER 1 :  la maîtrise de la langue française 
Faire accéder tous les élèves à la maîtrise de la langue française, à une expression précise et claire à l’oral comme à l’écrit.

	Connaissances

Enrichir quotidiennement son vocabulaire.

Les élèves doit connaître un vocabulaire juste et précis pour

désigner des objets réels, des sensations, des émotions, des

opérations de l’esprit, des abstractions ;


	6ème : Compétences et connaissances générales :

« …, est privilégié ce qui permet à l'élève : de savoir s'exprimer, à

propos des apprentissages moteurs, en utilisant les termes

appropriés….l'enrichissement du vocabulaire et la maîtrise de la

langue passent, en 6ème, par la capacité à décrire ce que l'on fait et

ce que font les autres »

3ème : « les activités organisées en éducation physique et sportive

sont aussi pour l’élève l’occasion de communiquer avec son

professeur et ses camarades à propos de sa pratique. Il contribue

de cette façon à une meilleure maîtrise de la langue, il permet

d’accéder à un vocabulaire spécifique de l’activité enseignée et plus

largement de la culture physique, sportive et artistique. »
	La pratique d’APS diverses permet l’appropriation par l’élève

d’un vocabulaire spécifique et précis. L’élève apprend à

nommer des techniques, des figures, des règles de jeu, des

organisations collectives…

Activités gymniques : : appui tendu renversé, rotation ,

gainage…

Sports collectifs : contre attaque, démarquage, contre,

écran…

Sports de combat : déséquilibre, centre de gravité, base de

sustentation…

L’élève apprend à exprimer ses sensations liées aux actions

produites pour les analyser, les faire partager…

Activités de pleine nature : le choix d’un itinéraire en course

d’orientation par un duo ou un trio de coureurs peut donner

lieu à négociation puis explication au professeur et aux autres.

Activités de combat : les conditions pour déséquilibrer un

adversaire et l’amener au sol peuvent faire l’objet d’une

expérimentation, d’une observation et d’un débat pour

dégager des principes, des règles d’action ou des formes de

saisies, de contrôle, de projection.

Les occasions de communiquer et d’exercer sa maîtrise de

l’oral dans des tâches concrètes à propos de sa motricité sont

nombreuses en EPS.

Le travail en groupe avec des rôles assumés (juge,

observateur, rapporteur du groupe…) permet de construire

ces attitudes.

Activités d’expression : à propos d’une chorégraphie

collective, échanges sur le rôle de chacun, les déplacements,

les mouvements, les effets souhaités…

Former l’élève spectateur : pour apprécier le propos

chorégraphique, l’élève doit identifier les caractéristiques de

la prestation, les symboles utilisés et donc communiquer son

point de vue.

	Capacités

S’exprimer à l’oral

Il s’agit de savoir :

- prendre la parole en public ;

- prendre part à un dialogue, un débat : prendre en compte les

propos d’autrui, faire valoir son propre point de vue


	
	

	Attitudes

L’intérêt pour la langue comme instrument de pensée et

d’insertion développe :

- l’ouverture à la communication, au dialogue,

au débat
	
	


	PILIER 3 :  les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et technologique.                                                                  A . Mathématiques

La maîtrise des principaux éléments de mathématiques s’acquiert et s’exerce essentiellement par la résolution de problèmes, notamment a partir de situations proches de la réalité.

	Connaissances

Les élèves doivent connaître :

* Pour ce qui concerne les nombres et le calcul :

- les quatre opérations et leur sens ;

- les techniques élémentaires du calcul mental ;

· Pour ce qui concerne l’organisation et la gestion de données et les fonctions :

- la proportionnalité : propriété de linéarité,

représentation graphique, tableau de

proportionnalité, “produit en croix” ou “règle de 3”, pourcentage, échelle

- les représentations usuelles : tableaux, diagrammes, graphiques

- le repérage sur un axe et dans le plan ;

- les notions fondamentales de statistique descriptive (maximum, minimum, fréquence, moyenne) ;

- les notions de chance ou de probabilité.

* Pour ce qui concerne les grandeurs et les mesures :

- les principales grandeurs (unîtes de mesure)

- longueur, angle, durée, vitesse

- les mesures a l’aide d’instruments

	Activités athlétiques :

(3eme) (…) De nombreux procèdes statistiques soutenus par l’utilisation de l’informatique facilitent cette utilisation. Mises en relation, mémorisées, ces données chiffres peuvent contribuer a la

construction de l’identité des élèves et participer au développement

du goût de l’effort athlétique.

- course de durée : (6eme ) :  Réguler son allure. 

(5eme / 4eme ) :  Respecter un tableau de marche établi pour une

course a allure régulière et sur une distance adaptée a ses ressources.

Dans la mesure du possible estimer et expérimenter la vitesse maximale aérobie a partir de tests de terrain. 

- sauts et courses d’obstacle (6eme ) :  différencier diverses orientations d’impulsion et leurs conditions d’exécution 

- course de vitesse et de relais (5eme / 4eme ) :  contrôler et adapter

le rapport amplitude – fréquence des foulées en fonction des

différentes courses et de leurs phases. 

- lancers (6eme ) :  différencier les formes des lancers et des

trajectoires.

(5eme / 4eme ) : construire un chemin de lancement le plus long

possible.

Activités aquatiques

Pour les nageurs (5eme /4eme ):

 Contrôler le rapport de l’amplitude et de la fréquence de ses mouvements selon les nages et les distances. 

Activités de pleine nature

(6eme)  Identifier le nombre et l’emplacement des obstacles , les

forces des éléments naturels.

Activités d’opposition duelle : sports de raquette

(6eme)  réaliser des frappes en jouant sur les paramètres simples des

trajectoires (vitesse et direction)

(5eme/4eme)  combiner simultanément deux paramètres simples des

trajectoires (V, D, hauteur) dans ses frappes.

(3eme)  percevoir et utiliser des indices élémentaires mais

significatifs de l’état du rapport de force .
	En course de durée, l’utilisation voire la construction de tableaux de marche mettant en relation distance et temps, temps de passage au tour et vitesse, nécessite la connaissance et l’utilisation de ces notions et de la proportionnalité. La construction de graphiques ou de courbes peut permettre une meilleure représentation du profil d’une course. L’utilisation du travail intermittent ou fractionne, forme de travail privilégiée, nécessite l’utilisation des notions de moyennes horaires, de rapport vitesse et durée, de fractionnement du temps,

En sauts et en courses l’élève devra apprécier l’intensité et l’orientation des impulsions ( poussées  au sol) pour déterminer la longueur des foulées efficaces a chaque type de course et les impulsions spécifiques a chaque saut. Les notions de fréquence, de distance, d’angle d’envol sont ici abordées. Des instruments de mesure

sont régulièrement utilises par les élèves dans ce type d’activités : chronomètres, toises, décamètres.

En lancer l’élève doit faire varier l’angle d’envol de l’engin pour modifier sa trajectoire. Le lieu et la position de l’engin a la réception (ex : javelot a plat, pique, renverse, sur le cote…) sont des indicateurs sur l’efficacité du geste pour lesquelles les notions d’angle, de longueur sont nécessaires. Le decametre (double decametre

ou hectomètre) sera utilise pour mesurer la longueur des lancers.

En natation, le nombre de mouvements de bras et le temps réalise sont mis en relation pour apprécier l’efficacité. Pour nager vite en crawl sur 25 m faut-il augmenter la fréquence des mouvements de bras ou leur amplitude ? Une mesure (rigoureuse) comparée des différents essais et manières de faire guidera le choix d’un rapport fréquence - amplitude  optimal.

En course d’orientation, l’élève doit établir une relation entre les éléments de codification, de repères planimétriques. La notion de proportionnalité ( produit en

croix) est utilisée pour construire un plan, une carte ou déterminer une échelle.

En sports de raquette, l’élève doit expérimenter et émettre différents types detrajectoires, tendues, montantes, rabattues. Il utilise des angles de renvoi qui lui permettent de viser latéralement et en profondeur.

En sports de raquettes, sports collectifs et sports de combat le recueil et l’utilisation de données sur des actions significatives (exemple : nombre de balles parvenues en zone de marque, tirs tentes, tirs réussis, variété des coups en tennis de table….) conduit l’élève a utiliser fréquemment les opérations, le calcul mental, les pourcentages. Le traitement de ces données donnera ensuite des indicateurs aux

élèves sur les chances ou la probabilité de réussir dans telle ou telle situation, aidant ainsi l’élève dans ses choix tactiques ou stratégiques.

	Capacités

il doit être capable :

- de raisonner logiquement, de pratiquer la déduction ;

- d’effectuer mentalement des calculs simples et déterminer rapidement un ordre de grandeur ;

- d’utiliser (et construire des tableaux),

des diagrammes, des graphiques ;

- de se repérer dans l’espace : utiliser une carte, un plan, un schéma, un système de coordonnées.

	
	

	Attitudes

L’étude des mathématiques permet aux élèves d’appréhender l’existence de lois logiques et développe :

· la rigueur et la précision


	
	


	PILIER 3 :  les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et technologique.                                   B . Culture scientifique et technologique
Les sciences expérimentales et les technologies ont pour objectif de comprendre et de décrire le monde réel, celui de la nature, celui construit par l’homme ainsi que les changements induits par l’activité humaine.

	Connaissances

● maîtriser des connaissances sur l’homme :

- l’organisation et le fonctionnement du

corps humain

· le corps humain et ses possibilités

Capacités

L’étude des sciences expérimentales développe les capacités inductives et déductives de l’intelligence sous ses différentes formes. L’élève doit être capable :

● de pratiquer une démarche scientifique:

- savoir observer, questionner, formuler

une hypothèse et la valider, argumenter,

modéliser de façon élémentaire ;

● de manipuler et d’expérimenter en éprouvant la résistance du réel :

· développer des habiletés manuelles,être familiarise avec certains gestes techniques

● de mobiliser ses connaissances en situation, par exemple comprendre le fonctionnement de son propre corps et l’incidence de l’alimentation, agir sur lui par la pratique d’activités physiques et sportives, ou encore veiller au risque d’accidents naturels, professionnels ou

domestiques.

Attitudes

L’appréhension rationnelle des choses développe les attitudes suivantes :

- le sens de l’observation ;

- l’esprit critique : distinction entre le prouve, le probable ou l’incertain, la prédiction et la prévision, situation d’un

résultat ou d’une information dans son contexte

- la responsabilité face a l’environnement,

au monde vivant, a la santé.
	Au niveau des finalités :  l’EPS vise chez tous les élèves l’accès aux

connaissances relatives a l’organisation et a l’entretien de la vie physique. C'est la diversité des environnements, dans lesquels sont vécues les expériences individuelles et collectives, qui permet a l'EPS de participer de façon spécifique a l'éducation a la santé, a la sécurité, a la solidarité, a la responsabilité et a l'autonomie.

Activités athlétiques :

(3eme)  Evoluant vers la compréhension de ses propriétés corporelles dans leurs rapports avec la pratique des différentes spécialités (processus énergétiques, locomotion), l’élève s’engage progressivement vers un entraînement autonome. Ce savoir s’inscrit également dans l’objectif d’éducation a la santé (…)

Course durée : (6eme)  maîtriser sa respiration.

Activités aquatiques(6eme)  Maîtriser la respiration (…) ; Maîtriser la propulsion par l’orientation des surfaces propulsives, le rythme et la continuité des actions.  (5eme)  adapter la respiration selon les nages.

Activités physiques de combat

(6eme)  utiliser les déplacements de l'adversaire, pour des attaques directes sur tirades ou poussées de l'adversaire.

Activités de pleine nature

(6eme)  Identifier le nombre et l’emplacement des obstacles , les forces des éléments naturels  ;  Eléments les principes mécaniques fondamentaux permettant d’utiliser les appuis, appliquer et repartir les forces (…)  ; respecter l’environnement physique et humain.

(5eme-4eme)  Progresser en combinant ses propres forces a celles du terrain . Comprendre l’environnement dans sa composition (obstacles et forces des éléments organises en système) ;

(3eme)  Par son engagement et ses relations avec le milieu naturel, il apprend a respecter, et il comprend les règles de sécurité individuelles et collectives. 

Compétences et connaissances générales : Est privilégie ce qui permet a l'élève en 6eme :

· au plan individuel – de connaître les risques et respecter les règles lies aux activités physiques pratiquées et aux équipements utilises ; (…)

· en relation avec d'autres disciplines : d'identifier les effets de la motricité et de l'effort physique sur le corps (en relation avec les sciences de la vie, etc.), d'identifier les caractéristiques et les contraintes de l'environnement (en relation avec les sciences de la terre, etc.)                    en 5eme/4eme :

· de échauffement les principes d’un échauffement et de les mettre en oeuvre avec l’aide de l’enseignant. 

· de comprendre les effets de l’apprentissage et de l’entraînement sur le corps humain


	L’EPS qui met en jeu le corps, ne peut faire l’économie d’un apport de connaissances sur son fonctionnement, sur les conditions de l’entretien ou du développement. Les connaissances transmises sont concrètes, directement liées a l’efficacité des actions engageant le corps. Toutes les APSA sont support de ces acquisitions.

En course de durée, l’élève expérimente les augmentations des rythmes cardiaque et respiratoire, en liaison avec l’augmentation de l’intensité des efforts fournis. La mesure de la Vitesse Maximale Aérobie permet a chacun de situer ses possibilités et d’utiliser cette référence pour les explorer et se fixer un projet.

En sports de combat, l’élève découvre les conditions pour rester équilibre ou provoquer un déséquilibre chez l’adversaire, pour l’immobiliser ou sortir d’une immobilisation, par l’apport et l’utilisation de connaissances sur le centre de gravite du corps, sur les bases de sustentation, les leviers, les prises d’appuis ou les actions musculaires permettant les mouvements.

· La démarche d’investigation est très souvent mise en oeuvre en EPS et ce dans presque toutes les activités physiques traitées. L’élève, par

l’expérimentation, la confrontation au réel, l’observation, l’identification et l’appréciation des conditions et déterminants de l’action, la formulation d’hypothèses, l’étude des résultats, est acteur de ses apprentissages et construit des «  règles d’action » qu’il renforcera ensuite par la nécessaire répétition.

En natation quels effets de l’orientation et de la mobilisation des surfaces ?

En course d’orientation quelle relation entre les éléments observes du terrain et leur représentation sur une carte ? Quelles lignes directrices (chemin …) repérées sur la carte et sur le terrain choisir et utiliser pour se déplacer ?

L’EPS contribue à  la construction des attitudes définies dans le socle et ce dans toutes les APSA. Le sens de l’observation, de l’objectivité dans l’appréciation, est nécessaire en APPN mais aussi régulièrement recherche dans les rôles de juge, d’observateur ou de manager, assumes en gymnastique, sports collectifs, sports de combat et autres. En APPN les élèves apprennent a respecter l’environnement, a laisser les lieux intacts. Concernant la santé, la contribution de l’EPS est manifeste aussi bien en athlétisme (course de durée : connaissance de ses ressources et moyens de les développer) que dans les activités artistiques (danse : acceptation et estime de soi, construction de son image). Elle est aussi intéressante dans les habitudes et méthodes qui se construisent autour de la pratique, dans les échauffements, les récupérations pendant et après l’effort.

	PILIER 4 :La maîtrise des techniques usuelles de l’information et de la communication

Il appartient à l’école de faire acquérir à chaque élève un ensemble de compétences lui permettant de les utiliser de façon plus réfléchie et plus efficace.

	Connaissances

Les élèves doivent maîtriser les bases des techniques de l’information et de la communication (composants matériels, logiciels et services courants, traitement et échange de l’information, caractéristiques techniques, fichiers, documents, structuration de l’espace de travail, produits multimédias...).

Ils doivent également savoir :

- que l’usage de ces outils est régi par des règles qui

permettent de protéger la propriété intellectuelle les

droits et libertés des citoyens et de se protéger soi-même.

Capacités

La maîtrise des techniques de l’information et de la communication est développée en termes de capacités dans les textes réglementaires définissant le B2i :

- s’approprier un environnement informatique de travail ;

- créer, produire, traiter, exploiter des données ;

- s’informer, se documenter ;

· communiquer, échanger.

Attitudes

Le développement du goût pour la recherche et les échanges d’informations à des fins éducatives, culturelles, sociales, professionnelles doit s’accompagner d’une attitude responsable – domaine également développé dans la définition du B2i - c’est à-

dire :

- une attitude de responsabilité dans l’utilisation

des outils interactifs.
	Activités athlétique (3ème)

le rôle des performances, résultat de l’action, ne se limite pas au collège à un moyen de classement.

Les performances permettent de personnaliser les effets des actions, les

progrès réalisés et les ressources sollicitées. De nombreux procédés

statistiques, soutenus par l’utilisation de l’informatique facilitent cette

utilisation.
	L’EPS apporte actuellement une contribution modeste à l’acquisition de cette compétence même si le recueil et le traitement de données sont essentiels aux apprentissages de cette discipline.

L’ordinateur peut être utilisé par les élèves ou le professeur, directement en cours, comme un outil de traitement rapide et signifiant des informations recueillies. Les constats ainsi réalisés permettent de valider ou d’invalider des actions et de donner du sens aux projets à favoriser.

Exemples d’utilisation d’un tableau informatisé :

En course de durée, l’élève rentre ses temps de passage, la représentation graphique qui en découle lui permet de mettre en évidence ou non sa régularité, de prendre connaissance des moments de variation d’allure pour mettre en place une nouvelle stratégie pour des tentatives suivantes.

En escalade, sur une feuille de calcul, l’élève après avoir sélectionné la bonne cellule du tableau saisit le n° de la voie réalisée suivant un code prédéfini puis colorise le chiffre de couleurs différentes suivant son degré de réussite.

En EPS la vidéo est assez souvent utilisée, en cours d’apprentissage ou au moment des évaluations. Elle renseigne l’élève sur la réalité de ses actions qu’il peut mettre en relation avec les sensations éprouvées. Elle permet, par des arrêts sur l’image, d’apporter un commentaire ou

d’organiser un questionnement. Si le recours à ces outils favorise une exploitation en temps réel des évaluations formatives donnant plus de sens aux situations d’apprentissage proposées, le temps consacré ne doit cependant pas se faire au détriment des apprentissages moteurs.

Dans cette optique, l’utilisation de ce matériel requiert des connaissances minimales de fonctionnement pour une activité efficiente..L’utilisation d’écrans interactifs (exemple du PDA ou TabletPC) et de logiciels spécifiques peut aussi permettre la comparaison d’un geste réalisé par l’élève avec une prestation souhaitée. 

Exemple en gymnastique, l’alignement qui est recherché dans une posture pourra être représenté avec le stylet grâce à une ligne (croquis) sur l’écran en superposition de l’image (photographie) représentant l’élève dans cette même posture. L’élève devra donc utiliser l’appareil photo ou le caméscope, transférer l’image ou la vidéo sur l’ordinateur, l’afficher à l’écran. L’utilisation de vidéos et de photos entraînent obligatoirement une approche des règles de protection. Elle permet de développer une attitude de responsabilité par rapport à l’image et son utilisation, sa propre image et celle des autres.

Dans les activités artistiques (arts du cirque – danse), les élèves peuvent réaliser des montages sonores pour que leur support musical coïncide avec le début, la fin et les différents temps de leur chorégraphie.

	PILIER 5 : La culture humaniste

La culture humaniste contribue à la formation du jugement, du goût et de la sensibilité à la diversité des situations humaines, invite à la réflexion sur ses propres opinions et sentiments et suscite des émotions esthétiques.  Elle se nourrit des apports de l’éducation artistique et culturelle.

	Capacités

Les élèves doivent être capables :

- de lire et utiliser différents langages, en particulier les images

(représentations cartographiques, représentations d’œuvres d’art, photographies, images de synthèse) ;

- d’avoir une approche sensible de la réalité ;

- de situer dans l’espace un lieu ou un ensemble géographique, en

utilisant des cartes à différentes échelles ;

- de développer par une pratique raisonnée, comme acteurs et

comme spectateurs, les valeurs humanistes et universelles du

sport.

Attitudes

La culture humaniste que dispense l’école donne aux élèves des

références communes. Elle donne aussi à chacun l’envie d’avoir une vie culturelle personnelle :

- par les spectacles

- par la pratique d’une activité culturelle, artistique ou physique.

Elle a pour but de cultiver une attitude de curiosité :

- pour les productions artistiques, patrimoniales et

contemporaines, françaises et étrangères ;

· pour les autres pays du monde (histoire, civilisation, actualité).

Elle développe la conscience que les expériences humaines ont quelque chose d’universel.
	Activités de pleine nature …Identifier le but à atteindre, le nombre et l’emplacement des obstacles, les forces des éléments naturels… Construire son déplacement au fur et à mesure de son action… (6ème)

…L’EPS…elle est encore l’occasion de porter un regard critique

sur les pratiques des activités physiques, sportives et

artistiques dans la société et sur leur dimension de spectacle...(3ème )

Activité physiques artistiques (3ème) : « Trois compétences

sont à développer : se mettre physiquement en scène, jouer un

rôle, regarder un spectacle. »

…A la fin du collège, les élèves ont en commun un ensemble de

connaissances et de compétences qui fondent la culture physique, sportive et artistique…(3ème) Les activités physiques artistiques permettent à tous les élèves de troisième de s’inscrire dans une démarche artistique, d’exercer leur esprit critique, de respecter le principe du pluralisme des choix d’éléments constitutifs d’un projet artistique et éducatif (formes et techniques corporelles, relations avec la musique, mode de composition chorégraphique...)(3ème).
	L’EPS en utilisant différentes activités physiques sportives et

artistiques comme support de l’enseignement met en oeuvre des actions de communication et de contre-communication verbales et non verbales. Le langage du corps est un mode de communication très souvent exploité en EPS. La danse contemporaine permet par exemple à l’élève d’acquérir des compétences pour mettre en jeu l’imaginaire, pour explorer, construire son vocabulaire gestuel.

Par la pratique de la course d’orientation, l’élève apprend à réaliser un déplacement finalisé en terrain plus ou moins complexe, à l’aide d’un document de référence (plan, carte) et éventuellement d’une boussole.

Un des objectifs de l’EPS consiste à apprendre à gérer sa vie physique à l’âge adulte. Ceci se traduit dans la pratique par une mise en relation constante de la tâche à effectuer au regard des ressources disponibles. Cette démarche amène régulièrement à la détermination de projets personnels. Ceci peut se traduire par exemple en course d’orientation, dans les activités gymniques ou encore en course de durée.

La pratique des activités physiques et sportives ne se traduit pas systématiquement par l’acquisition des valeurs humanistes et universelles du sport. La coopération, l’entraide, le respect de l’adversaire, de l’arbitre, ne vont pas forcément de soi et doivent faire l’objet d’un réel apprentissage. Ceci va souvent à l’encontre des représentations construites sur la base des informations communiquées par les médias. 

Les sports collectifs, le combat, les activités d’expression sont particulièrement utilisées pour transmettre ces valeurs. En danse l’élève apprend à devenir spectateur : à être sensible à la prestation des autres, à apprécier l’idée chorégraphique développée et l’interprétation (en identifiant et décodant les messages symboles, en manifestant une sensibilité artistique) .La diversité des activités pratiquées dans le cadre de l’EPS et les différents rôles sociaux que les élèves sont amenés à occuper amènent au développement d’une culture physique sportive et artistique étendue.

La danse peut constituer un exemple de cette diversité avec la

découverte, au fur et à mesure de la scolarité des danses

traditionnelles, de la danse contemporaine ,de la danse jazz, du

« hip-hop », des danses à caractère national ou encore des danses

ethniques qui peuvent être transformées en objet d’enseignement.
Par ailleurs, l’élève, en étant successivement danseur, chorégraphe

et spectateur développe des compétences motrices et des capacités de jugement et d’esprit critique qui doivent lui permettre d’apprécier, de prendre goût à la découverte de nouvelles productions et de construire une culture personnelle. D’autres activités permettent également de faire découvrir des formes de pratique existantes dans d’autres pays, c’est le cas par exemple des activités de combat avec la lutte, le judo, le sumo, les luttes folkloriques, la boxe française, la boxe anglaise.

	PIIER 6 : Les compétences sociales et Civiques - Il s’agit de mettre en place un véritable parcours civique de l’élève, constitué de valeurs, de savoirs, de pratiques et de comportements dont le but est de favoriser une participation efficace et constructive à la vie sociale et professionnelle, d’exercer sa liberté en pleine conscience des droits d’autrui, de refuser la violence.
A - Vivre en société - Dès l’école maternelle, l’objectif est de préparer les élèves à bien vivre ensemble par l’appropriation progressive des règles de la vie collective.

	Connaissances

Les connaissances nécessaires relèvent notamment de

l’enseignement scientifique et des humanités.

L’éducation physique et sportive y contribue également.

Les élèves doivent en outre :

- connaître les règles de la vie collective et comprendre

que toute organisation humaine se fonde sur des codes de conduite et des usages dont le respect s’impose ;

- savoir ce qui est interdit et ce qui est permis ;

· être éduqué à la sexualité, santé et à la sécurité ;

Capacités

Chaque élève doit être capable :

- de respecter les règles, notamment le règlement

intérieur de l’établissement ;

- de communiquer et de travailler en équipe, ce qui

suppose savoir écouter, faire valoir son point de vue,

négocier, rechercher un consensus, accomplir sa tâche

selon les règles établies en groupe ;

- d’évaluer les conséquences de ses actes : savoir

reconnaître et nommer ses émotions, ses impressions,

pouvoir s’affirmer de manière constructive ;

- de porter secours :

de respecter les règles de sécurité, notamment

routière par l’obtention de l’Attestation scolaire de

sécurité routière.

Attitudes
La vie en société se fonde sur :

- le respect de soi ;

- le respect des autres ;

- le respect de l’autre sexe ;

- la volonté de résoudre pacifiquement les conflits ;

- la conscience que nul ne peut exister sans autrui :

. conscience de la contribution nécessaire de chacun à la collectivité ;

. sens de la responsabilité par rapport aux autres ;

. nécessité de la solidarité : prise en compte des besoins
des personnes en difficulté (physiquement)


	…En offrant des occasions concrètes d'accéder aux valeurs

sociales et morales, notamment dans le rapport à la règle, l'EPS contribue à l'éducation à la citoyenneté…(6ème )

…d’élaborer en commun des stratégies d’actions collectives et des procédures d'entraide dans les apprentissages… (5ème 4ème)

…Prendre conscience des risques. Assurer sa sécurité en

respectant les consignes et les techniques de sécurité. (6ème)

Apprendre à agir en sécurité pour soi, pour les autres, dans les activités et milieux les plus divers, notamment dans un milieu de pleine nature ou reproduisant celui-ci… (6ème )

Adolescents et adolescentes manifestent parfois des comportements faits de violences verbales ou physiques, ou au contraire liés à des attitudes de repli ou d’inhibition. Si l’EPS est le lieu où ces comportements peuvent s’exprimer, elle donne aussi les moyens de les dépasser. Elle est à cet égard un moment privilégié d’une prise de conscience de ces phénomènes et d’une éducation à la maîtrise de soi et à la civilité… (3ème )

..d’accepter différents rôles et responsabilités au sein d’un

groupe (arbitre, entraîneur, juge... (5ème 4ème)

…savoir demander de l’aide et d'apporter parades et

assurances actives... (5ème 4ème)
	La pratique des activités physiques sportives et artistiques, dans le cadre de l’enseignement de l’EPS donne lieu à l’élaboration, à l’apprentissage et au respect de règles diverses : règles du jeu, règles de vie, règles de sécurité…

La spécificité de chaque activité va induire une prédominance de telle ou telle règle lors de la pratique mais leur présence est constante et fait l’objet d’une attention toute particulière. Quelques exemples peuvent être donnés :

La pratique des sports collectifs ne peut se faire que dans le respect des règles du jeu que l’enseignant fait évoluer progressivement en fonction du niveau de pratique des élèves. Pour ces activités notamment, l’élaboration d’une stratégie en attaque ou en défense nécessite un travail commun passant par l’expression de différents points de vue, l’écoute des propositions des partenaires et l’adhésion au choix réalisé collectivement. L’atteinte de l’objectif nécessite le respect des rôles attribués. L’élaboration d’un projet collectif peut également être illustrée en acrosport ou en danse lors de l’élaboration d’une chorégraphie collective. La connaissance des résultats de l’action est un élément essentiel de l’apprentissage. Celle-ci peut être aisément communiquée comme un temps réalisé sur une course de 60 mètres. Elle est parfois difficilement quantifiable et nécessite la construction de repères internes qui se construisent par exemple en comparant les impressions, les émotions ressenties avec l’observation réalisée par un tiers.
La pratique des activités de pleine nature, des activités gymniques et des activités de combat amène l’enseignant à une vigilance extrême concernant l’apprentissage et le respect des règles de sécurité. L’éducation physique et sportive est une discipline d’enseignement dans laquelle l’élève apprend rarement seul.

S’opposer, coopérer dans les sports collectifs, dans les activités de combat et accepter de gagner comme de perdre, produire une performance comparable à celles des autres en athlétisme ou dans des activités gymniques sans se sentir dévalorisé, se montrer dans des activités d’expression ou en natation et

vaincre son inhibition, coopérer dans un groupe mixte pour créer  une chorégraphie en acrosport ne vont pas de soi à cette période de l’adolescence. Le travail réalisé par les enseignants d’éducation physique est primordial dans ce domaine et se traduit par l’adoption par les élèves d’attitudes significatives :

Reconnaître sa faute en levant le bras et poser la balle au sol à l’endroit où cette faute a été commise en handball. Arrêter immédiatement son action au signal de l’arbitre ou de son adversaire en combat. Observer attentivement une prestation en danse sont quelques exemples d’attitudes que l’enseignant

d’EPS s’efforce de faire acquérir tout au long de la scolarité au collège.

La responsabilité par rapport aux autres est également très présente en cours d’EPS. Parer en gymnastique, assurer en escalade… Ce sens de la responsabilité se développe également par l’appartenance à un collectif visant l’atteinte d’un objectif commun. La participation à l’association sportive de l’établissement est également une illustration de l’engagement

vis-à-vis des autres.

L’EPS nécessite très souvent un travail collectif et la réussite du projet passe presque obligatoirement par l’entraide et la prise en compte des possibilités et des difficultés de chacun.

	PIIER 6 : Les compétences sociales et Civiques               B – Se préparer à sa vie de citoyen

	Capacités

Les élèves devront être capables de jugement et d’esprit critique,

-savoir construire son opinion personnelle et pouvoir la remettre en question, la nuancer (par la prise de conscience de la part d’affectivité, de l’influence de préjugés, de stéréotypes).

Attitudes

Au terme de son parcours civique scolaire, l’élève doit avoir conscience de la valeur de la loi et de la valeur de l’engagement. Ce qui implique :

- la conscience de ses droits et devoirs ;

- la volonté de participer à des activités civiques.
	…les activités physiques artistiques permettent à tous les élèves de troisième de s’inscrire dans une démarche artistique, d’exercer leur esprit critique, de respecter le principe du pluralisme des choix d’éléments constitutifs d’un projet artistique et éducatif (formes et techniques corporelles, relations avec la musique, mode de composition chorégraphique...(3ème ).

…En offrant des occasions concrètes d'accéder aux valeurs sociales et morales, notamment dans le rapport à la règle, l'EPS contribue à l'éducation à la citoyenneté. L'association sportive de l'établissement constitue, à cet égard, un champ d'expériences d'une particulière richesse, dans le même temps où elle offre des possibilités d'approfondissement et de découvertes… (6ème)

Connaissances et compétences générales :

(…) L'accès concret à ces valeurs participe de l'éducation du futur citoyen (développement d'une attitude active et critique vis-à-vis des spectacles et des pratiques sportifs).(6ème )
	A l’image des arts plastiques, de l’éducation musicale et de la littérature, l’EPS et plus particulièrement les activités artistiques développent chez l’élève le goût de la création artistique, enrichissent sa sensibilité, son imaginaire et le rapport qu’il

entretient avec son corps. Au delà de la construction de l’image de soi, l’élève acquiert tout au long de la scolarité en collège une attitude critique dans le rôle de spectateur. Cette capacité à se distancier de son avis personnel pour analyser, comparer les autres choix possibles peut également se retrouver dans d’autres

activités physiques et sportives comme les sports collectifs où des choix de stratégies défensives et offensives sont à réaliser par l’équipe.

La participation au cours d’EPS nécessite d’installer, ranger du matériel, agir seul et en groupe, observer, arbitrer, juger dans le respect des règles définies… 

L’accomplissement de tous ces rôles participe à l’éducation civique de l’élève.

La possibilité qui lui est offerte d’intervenir à différents niveaux de fonctionnement de l’association sportive (joueur, arbitre, juge, membre du bureau…) est encore un élément constitutif de l’apprentissage de la vie associative.


	PILER 7 : A- Autonomie : l’autonomie de la personne humaine est le complément indispensable des droits de l’homme, le socle commun établit la possibilité d’échanger, d’agir et de choisir en connaissance de cause, en développant la capacité de juger par soi même.

	Connaissances

…chaque élève doit aussi :

connaître les processus d’apprentissage, ses propres points forts et faiblesses

Capacités

Les principales capacités attendues d’un élève

autonome sont les suivantes :

S’appuyer sur des méthodes de travail (organiser son temps et planifier son travail… se concentrer,

mémoriser)

Savoir respecter des consignes

Etre capable de raisonner avec logique et rigueur et donc de savoir :

- identifier un problème et mettre au point une

démarche de résolution

- rechercher l’information utile, l’analyser, la

trier, la hiérarchiser, l’organiser, la

synthétiser

- mettre en relation les acquis des différentes

disciplines et les mobiliser dans des situations

variées

- identifier, expliquer, rectifier une erreur

- mettre à l’essai plusieurs pistes de solution

Savoir s’auto évaluer

Développer sa persévérance. Avoir une bonne maîtrise de son corps, savoir nager

Attitudes

La motivation, la confiance en soi, le désir de réussir et de progresser sont des attitudes fondamentales.

Chacun doit avoir :

- la volonté de se prendre en charge

personnellement, d’exploiter ses facultés

intellectuelles et physiques

- conscience de la nécessité de s’impliquer
	6ème : Dans le cadre du développement de la connaissance de soi, il est précisé «(…) favoriser une image de soi positive », « savoir prendre des décisions liés à l'action motrice », « une attention particulière est portée à l'enseignement de la natation... »

Compétences générales : « gestion et organisation individuelle et collective des apprentissages dans des conditions optimales de sécurité »

Compétences et connaissances générales : « la maîtrise des réactions émotionnelles, le dosage de l'effort et l'identification des facteurs de risques corporels aident l'élève à organiser ses apprentissages, seul ou avec d'autres », «être attentif, maintenir une vigilance face aux événements,

maîtriser ses émotions… »

Interventions pédagogiques particulières : «(…) compte tenu de l'importance que revêt, pour chaque individu, le fait de savoir nager. Tout doit être mis en oeuvre pour que cette compétence soit acquise dès la fin de la classe de 6e, période la plus favorable à ce rattrapage. »

5ème 4ème : « Le désir de réussite et de connaissance de soi est à soutenir : l'élève est impliqué dans les procédures de compréhension de ses actions, notamment celles relatives à la connaissance des résultats et à leur évaluation. »

Compétences et connaissances générales : « apprécier et adapter les procédures utilisées dans l’action au regard des résultats à obtenir : élaborer une stratégie personnelle d’apprentissage», «apprécier, réguler ses possibilités et ses ressources au regard des actions à entreprendre»,

«comprendre et mettre en oeuvre les conditions pour agir en sécurité»

Activités de pleine nature : « assurer sa sécurité en respectant les consignes et techniques de sécurité »

3ème : « L’enseignement doit habituer les élèves à identifier des similitudes ou des proximités entre des situations d’apprentissage présentant des caractéristiques communes fortes : ainsi, il vise d’éventuels réinvestissements de compétences et de connaissances. », « les élèves sont en mesure de réaliser de façon autonome des projets audacieux qui leur permettent d’évoluer aux limites de leurs potentialités», « engagement de plus en plus réfléchi dans les apprentissages », « cela permet aux élèves de s’engager lucidement dans les activités », « EPS permet à l’élève d’acquérir le goût de la pratique physique, le sens de l’effort et le plaisir d’agir ».

Activités athlétiques : « (…)l’élève s’engage vers un entraînement autonome. »

Activités de pleine nature : « les compétences acquises (…) doivent permettre à l’élève de se déplacer en relative autonomie dans un milieu de pleine nature, (…) »
	Le collégien explore en EPS ses possibilités et ressources dans des expériences motrices variées ce qui lui permet d’identifier ses points forts et ses faiblesses. Il peut ainsi se

situer, situer ses progrès et se fixer un projet.

Course de durée : construction d’un projet d’évaluation valorisant soit la durée de course, soit l’intensité au regard des données relevées lors des séances de travail et de ses

caractéristiques personnelles.

En gymnastique, l’élève choisit les éléments gymniques qu’il pense pouvoir réaliser dans le cadre de la réalisation d’un enchaînement.

Toutes les activités permettent de développer ces capacités du socle. L’élève en EPS est invité à se confronter à la réalité pour situer les problèmes, émettre des hypothèses, les

expérimenter, analyser les réponses et valider les plus prometteuses.

Il est également souvent amené, avant et pendant l’action, à prendre et à traiter des informations. Cette étape est indispensable avant de faire le choix et de produire la réponse motrice adaptée.

Activités athlétiques : quel nombre de foulées et quelle vitesse d’élan pour préparer la meilleure impulsion en saut en hauteur ? Quelle organisation des relayeurs mettre en place pour assurer la transmission du témoin la plus efficace ?

La pratique de l’auto évaluation est fréquente en EPS : pour mener son projet d’allure en course de durée, pour s’engager en toute sécurité dans un parcours en activité de pleine

nature, pour choisir des éléments acrobatiques en gymnastique…

La maîtrise de son corps est travaillée dans toutes ses dimensions au travers d’une recherche de performance mise en relation avec les potentialités de départ de l’individu.

Le savoir nager constitue une acquisition primordiale.

En EPS l’élève apprend que le progrès est possible pour chacun par un investissement régulier dans le travail.

Activités aquatiques : augmenter son temps de nage sans s’arrêter, augmenter la distance nagée en crawl…

Le travail en groupe permet de développer une plus grande confiance en soi : acrosport, activités artistiques…



	PILER 7 : B - Esprit d’initiative .

Il faut que l’élève se montre capable de concevoir, mettre en oeuvre et de réaliser des projets individuels ou collectifs dans les domaines artistiques, sportifs.

	Connaissances

Toutes les connaissances acquises pour les autres

compétences peuvent être utiles.

Capacités

Il s’agit d’apprendre à passer des idées aux actes, ce

qui suppose savoir :

- définir une démarche adaptée au projet

- prendre des décisions, s’engager et prendre

des risques en conséquence

- prendre l’avis des autres, échanger, informer,

organiser une réunion, représenter le groupe

- déterminer des tâches à accomplir, établir

des priorités

Attitudes

L’envie de prendre des initiatives, d’anticiper, d’être

indépendant et inventif dans la vie privée, dans la vie

publique et plus tard au travail, constitue une attitude

essentielle. Elle implique:

- curiosité et créativité

- motivation et détermination dans la

réalisation d’objectifs


	6ème : Objectifs généraux : « apprendre à agir en sécurité pour soi, pour les autres », « surmonter ses appréhensions et savoir prendre les décisions liées à l’action motrice ».

Compétences et connaissances générales : « …est privilégié ce qui permet à l’élève d’être attentif et de maintenir une vigilance face aux évènements… »

Activités physiques artistiques : « …construire un projet expressif et le mettre en oeuvre dans une démarche de création guidée… »

5ème 4ème : Compétences et connaissances générales : « les élèves doivent construire les compétences nécessaires pour organiser et faciliter les apprentissages poursuivis et établir des relations positives et utiles avec leur entourage », « élaborer en commun des stratégies d’action collective et

des procédures d’entraide dans les apprentissages », « participer activement à la vie associative sportive ou culturelle… »

Activités physiques artistiques : « se donner et conduire un projet expressif selon une démarche de création »

Activités physiques de pleine nature : « construire son itinéraire en fonction des actions que l’ on se sait capable de réaliser … s’engager sur l’itinéraire le plus adapté à ses ressources ».

3ème : « Les activités organisées en EPS sont pour l’élève l’occasion de communiquer avec son professeur et ses camarades à propos de sa pratique », « le cours d’EPS et la participation à l’association sportive permettent aux élèves d’être acteurs de leur pratique, de prendre des décisions et des responsabilités ».

Activités aquatiques : « les élèves prennent en charge leur propre entraînement pour nager plus vite…. En relation avec d’autres groupes d’activités, (activités athlétiques), et d’autres matières (SVT), cette expérience nouvelle donne lieu à l’acquisition de connaissances permettant de définir des projets de performance réalistes… »

Activités gymniques : « construire un projet technique de réalisation individuel ou collectif »

Activités physiques artistiques : « les élèves de troisième peuvent s’engager à conduire un projet de création collective pour le communiquer et pour transmettre une émotion », « …à l’image des arts plastiques ou de l’éducation musicale, elles développent des compétences associant invention,

interprétation et activité de création… »
	L’élève en cours d’EPS est amené à bâtir des projets de performance, d’entraînement ou de transformation.

Course de durée : projet de performance précisant le temps de course, la distance et/ou le % de Vitesse Maximale Aérobie.

Sport collectif : projet de stratégie afin d’exploiter un

surnombre en hand ball…

La prise de décision est permanente en EPS.

Choix d’un itinéraire en course d’orientation : le plus court mais le plus accidenté ou le plus long mais le plus accessible ?

Choix d’une difficulté en gymnastique : élément mieux côté mais pas toujours réussi ou élément moins bien côté mais mieux maîtrisé ?

Les situations d’échange au sujet de la pratique sont nombreuses.

Danse, gymnastique rythmique et sportive, acrosport : décider à plusieurs sans conflit de la structuration de l’espace, de la combinaison des mouvements, de l’enchaînement

d’actions, de l’articulation de tâches précises pour construire et mener à bien un projet collectif.

Sports collectifs : se répartir des tâches au sein de l’équipe, définir et mettre en place d’une stratégie collective …

L ‘association sportive est un lieu où les prises d’initiative et de responsabilité sont fréquentes et nombreuses : au sein de l’établissement ( journal de l’AS, organisation d’une journée plein air, participation au bureau …) , lors des compétitions

avec les jeunes officiels…

Création et inventivité sont sollicitées dans de nombreuses activités notamment dans les activités gymniques et artistiques.

Les projets en EPS se situent à plus ou moins long terme, ils portent sur des réalisations concrètes, ils permettent ainsi de maintenir la motivation et la détermination des élèves au

regard des objectifs fixés.


	FICHE ACTIVITE :     DEMI FOND                                                                                    NIVEAU 1  (5ème)                   


	Compétence attendue : Réaliser la meilleure performance possible dans 2 courses, l’une de 9 et l’autre 3 minutes, avec 6 minutes de récupération, en utilisant

des repères espace/temps fréquemment transmis et quelques repères sur soi.

 Etablir un projet de performance et le réussir à 1 Km/h près. Assurer la mise en place du matériel et le relevé des performances.

	CONNAISSANCES

Liées à l’activité perceptive

- Repères d’espace : balises posées tous les 25m, 50m ou 100m.

- Repères de temps : signaux sonores toutes les 30s à 1mn 30s.

- Repères liés à la ventilation : essoufflement, rythme rapide

ou aisance respiratoire, renseignant sur la vitesse de course.

- Approche concrète de la notion de vitesse et des relations

entre efforts et rythmes cardiaque et respiratoire (compétence 3 du socle).

- Ecarts par rapport aux adversaires et partenaires.

Liées à ses ressources

- Sa VMA (vitesse maximale aérobie) identifiée par un test de terrain.

- L’exploitation de sa VMA sur 3’ et sur 9’ et les vitesses qui correspondent.

- Les principes d’efficacité en course de durée : courir

régulièrement pour courir vite (3 à 12mn) ou courir moins vite pour courir longtemps (au delà de 12mn).

Connaissances des aides :

- Le potentiel de ses camarades.

- Les allures à respecter en fonction des plans de course liés à

la distance et au potentiel du coureur.

- Les différents parcours utilisés et l’emplacement des balises.

- Les critères d’évaluation retenus et le fonctionnement des

outils proposés (tableurs, plans de course, chronos)
	CAPACITES

Ressources sollicitées :

- Sollicitation de la filière aérobie en puissance et en capacité.

Capacités du coureur :

- Utiliser une foulée de course de durée différente de la marche et de la foulée de course de vitesse : avec une faible suspension et une amplitude limitée, une fréquence qui n’est jamais maximale mais adaptée aux allures visées.

- Adopter un mode respiratoire personnel qui privilégie l’expiration.

- Maîtriser une allure à 1 km/h près.

- Adapter sa foulée à celle des autres dans une course en peloton.

- Relâcher ses muscles et s’étirer dans les temps de récupération.

- Bâtir un plan de course sur une épreuve de 3, 6, 9 ou 12 minutes

- Apprécier à partir des résultats transmis, l’efficacité de ses actions

- Réaliser un échauffement général de 5 à 10 minutes, respectant les principes de totalité, progressivité et alternance, pour mettre en route les fonctions cardio-respiratoires et retrouver sa foulée de demi-fond.

Capacités des aides :

- Respecter les consignes données dans les

différentes tâches, concernant l’installation du

matériel, l’observation, le relevé des performances.
	ATTITUDES

Liées aux intentions en course :

- Courir régulièrement pour courir vite et longtemps.

- Courir moins vite pour courir plus longtemps.

- S’informer en course sur les repères

d’espace et de temps transmis pour réguler son allure.

Liées aux valeurs et méthodes :

- Goût de l’effort

- Envie d’exploiter ses ressources.

- S’engager dans un travail d’équipe en assumant des rôles simples et précis.

- Se montrer responsable des tâches simples

confiées : chronométrage, relevé

d’informations, comptage de balises,

échauffement…

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 
Connaître, comprendre et respecter les règles de la vie collective (pilier 6)

Développer ses ressources (pilier 7)

Prendre des initiatives (pilier 7)

Connaître les principaux éléments de la culture scientifique (pilier 3)


	FICHE ACTIVITE :     DEMI FOND                                                                                    NIVEAU 2  (3ème)                   


	Compétence attendue : Réaliser la meilleure performance possible dans une série de 4 x 3 minutes, avec 1 minute 30 s de récupération, en utilisant des repères

espace/temps et des repères sur soi. Etablir un projet de performance et le réussir à 0,5 Km/h près. Assumer au sein d’un petit groupe et dans un temps donné,

les rôles de coureur, observateur ou chronométreur.

	CONNAISSANCES

- Sa V.M.A de façon très précise.

Au niveau de l’activité perceptive :

- Des repères sur soi : permettant de se mettre immédiatement dans différentes allures et de les réguler tout au long du parcours

- Sensations respiratoires, comme des signaux

macroscopiques renseignant sur les seuils à ne pas dépasser ;

- Sensations musculaires et plantaires permettant d’affiner les allures de course.

- Du seul repère de temps donné (à 1mn 30s) à mettre

en relation avec le nombre de balises franchies.

Connaissances des aides :

• Les premiers principes méthodologiques d’un entraînement à la P.M.A. (Volume de travail, intensité, temps de pause nécessaires...).

• La maîtrise d’allure obtenue et les facultés de récupération pour construire un projet adapté et réaliste.

• Les marquages de la piste pour installer les balises et noter les distances réalisées.

• L’utilisation du chronomètre.

• Les critères d’évaluation de la performance et de la maîtrise.

• Le projet d’entraînement ou de course du ou des

partenaires pour les renseigner en cours de réalisation.
	CAPACITES

Ressources sollicitées :

- Filière aérobie en puissance.

Capacités du coureur :

- Utiliser une foulée stabilisée et adaptée aux 4 allures de course envisagées : rythmée, régulière, économique avec une pression maîtrisée des appuis au sol.

- Adopter un rythme respiratoire maîtrisé, régulier et adapté aux besoins de l’organisme dans des efforts proches à très proches de sa V.M.A.
- Maîtriser des allures de courses à 0,5 km/h près.

- Interpréter les résultats après chaque course pour adapter son projet.

- Savoir décontracter ses muscles et souffler dans les temps courts de récupération.

- Réaliser un échauffement général et spécifique de 10 à 12 minutes, pour mettre à un niveau d’efficience les fonctions cardio-respiratoires et retrouver sa foulée de demi-fond.

Capacités des aides :

- Chronométrer de façon fiable (à 1/10 près).

- Communiquer et interpréter des informations fiables
	ATTITUDES

Liées aux intentions de course :

- Courir au plus près de son plan de course.

- Traiter au mieux le seul repère de temps donné à chaque fraction de 3 minutes.

- Etre attentif (à l’écoute) aux repères sur soi

révélateurs d’allures (rythme respiratoires, sensations musculaires)

Liées aux valeurs et méthodes :

- Exploiter au mieux ses possibilités.

- Se montrer réflexif sur sa pratique et celles des autres.

- Etre attentif au maintien du dispositif et aux règles de sécurité.

- Etre rigoureux dans l’observation et le

chronométrage des camarades.

- Assurer de façon autonome, dans le temps et

l’espace impartis les rôles et tâches proposés

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 
Connaître, comprendre et respecter les règles de la vie collective (pilier 6)

Développer ses ressources (pilier 7)

Prendre des initiatives (pilier 7)

Connaître les principaux éléments de la culture scientifique (pilier 3)

	FICHE ACTIVITE :     HAIES                                             NIVEAU 1  (6ème)                   


	Compétence attendue NIVEAU 1 : A partir d’un départ commandé, réaliser la meilleure performance possible dans une course de 30 à 50m, avec 3 à 5 haies basses, sans piétinement ni allongement, en enchaînant une course inter obstacles en 4 ou 5 appuis sur le parcours le plus adapté à ses possibilités.

S’échauffer à partir des principes de base et fonctionner dans un groupe de 4 à 6 élèves, en assurant, l’installation et le maintien du dispositif sécurisé et les rôles d’observateur et de chronométreur.

	CONNAISSANCES

Connaissances du coureur :

- Position et pied avant au départ.

- Le nombre d’appuis jusqu’à la première haie.

- Sa jambe d’attaque.

- Le nombre d’appuis entre les haies (4 à 5) qui permet d’être efficace.

- Attaquer loin de la haie pour ne pas sauter l’obstacle et perdre du temps.

- Franchir vite l’obstacle pour ne pas perdre de temps.

- Les signaux de départ.

- Son record sur les parcours de haies.

- Les règles de sécurité : ne pas franchir les haies à l’envers, ne pas couper la course d’un

camarade, ne pas changer de couloir…

- Principes de base de l’échauffement : totalité, progressivité et alternance ainsi que les exercices

permettant de préparer les muscles concernés.

Connaissances des aides :

- L’espace athlétique pour pouvoir installer et ranger les haies.

- Les observables concernant la mise en action et la course inter obstacles

- L’utilisation des outils d’évaluation : chronomètre, balises, fiches…
	CAPACITES

Ressources sollicitées :

- Filière anaérobie alactique en puissance.

- Vitesse de réaction et vitesse gestuelle (efforts à 100 % et sollicitation

neuromusculaire).

Habiletés motrices :

- Coordonner l’action des bras et des jambes pour un départ debout au signal.

- Attaquer loin de la haie, genou haut dans l’axe.

- Courir sans blocage devant ou derrière les obstacles bas.

- Courir au plus proche de l’axe de déplacement

- Effectuer dans un petit groupe et un espace donné, un échauffement général de 10 minutes

Habiletés des aides :

- Chronométrer de façon assez fiable (signaux de déclenchement et d’arrêt du chrono intégrés)

- Evaluer en km/h à partir de balises.

- Communiquer des résultats et informations fiables.
	ATTITUDES

- Explorer et repousser ses limites

et exploiter au mieux ses

possibilités.

- Se concentrer avant le départ

- Penser à l’avance aux actions à

déclencher au signal et à

déclencher avant la haie.

- Etre attentif au maintien du

dispositif, aux règles de sécurité,

aux consignes et aux actions des

camarades observés.

- Assurer dans le temps et l’espace

impartis les rôles proposés.


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Thèmes d’étude proposés :

- Construction d’un projet de course inter obstacles sans ajustement important, en 4 à 5 appuis.

- Construction d’une mise en action sans ajustement important (ni piétinement, ni allongement).

- Construction d’un franchissement avec une attaque loin de la haie.

- Fonctionnement efficace dans l’espace athlétique haies pour pouvoir courir, donner des résultats, tenir des observations et respecter la sécurité.
- Thème de l’énergie pour étudier les conditions pour courir vite malgré les obstacles.

- Thème concernant les statistiques pour comparer des relevés de performances, prendre des décisions et justifier des choix.


	FICHE ACTIVITE :     JAVELOT                                            NIVEAU 1  (4ème)                   


	

	CONNAISSANCES


	CAPACITES


	ATTITUDES



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


	FICHE ACTIVITE :     JAVELOT                                            NIVEAU 2  (3ème)                   


	

	CONNAISSANCES


	CAPACITES


	ATTITUDES



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


	FICHE ACTIVITE :     MULTIBOND                                           NIVEAU 1  (6ème)                   


	

	CONNAISSANCES


	CAPACITES


	ATTITUDES



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


	FICHE ACTIVITE :     NATATION DE VITESSE       ET   LE SAVOIR NAGER                                     NIVEAU 1  (6ème)                   


	

	CONNAISSANCES


	CAPACITES


	ATTITUDES



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	


	Fiche activité : COURSE D’ORIENTATION
Niveau  1 (5ème)

	Compétence attendue : Choisir et conduire un déplacement pour trouver des balises, à l’aide d’une carte, en utilisant essentiellement des lignes

directrices simples dans un milieu nettement circonscrit. Gérer l’alternance des efforts.

Respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	* Utiliser un support (schéma, plan simple, carte de course d’orientation,…)

* Etablir une relation support/terrain et terrain/support.

* Accéder à la notion de plan (de la vue horizontale à la vue d’avion).

* Lire un plan.

* Reconnaître des éléments caractéristiques et/ou remarquables.

* Maîtrise des éléments utilisés et des règles qu’ils impliquent :

· Grille d’étalonnage

· Boussole (points cardinaux, degrés)

· Carte et ses symboles contenus dans la légende.

* Connaître les règles de sécurité afférentes à l’activité et au milieu investi.
	* Lire une carte et ses symboles graphiques.

* Se situer et situer des repères sur un plan.

* Orienter le plan, la carte.

* Etalonner la double foulée.

* Etablir une grille d’étalonnage.

* Evaluer les distances en utilisant la grille d’étalonnage.

* Evaluer les distances en rapport avec l’échelle de la carte.

* Se déplacer en lisant la carte et en observant le milieu.

* Trouver ses repères.

* Reconstituer son trajet sur la carte.

* Réaliser seul ou à deux un déplacement en milieu familier (environnement scolaire) à semi-inconnu (village).
	* Etre attentif.

* Se familiariser avec le milieu, l’activité.

* Contrôler ses émotions.

* Avoir confiance en soi.

* Rester vigilant et concentré.

* Se confronter aux autres.

* Respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

* La maîtrise de la langue française (pilier 1) : connaissance d’un vocabulaire spécifique : lignes directrices, visée, azimut, cap, rentrant, sortant.

* Les principaux éléments de mathématiques  et la culture scientifique et technologique (pilier 3) : le calcul du temps, la vitesse, les distances, l’échelle, les rapports, les angles, les degrés.

	Fiche activité : COURSE D’ORIENTATION
Niveau : 2 (4ème)

	Compétence attendue : Choisir et conduire le déplacement le plus rapide pour trouver des balises à l’aide d’une carte en utilisant essentiellement

des lignes et des points remarquables, dans un milieu délimité plus ou moins connu.

Gérer les efforts en adoptant des allures de course optimales en rapport au milieu et au moment du déplacement.

Respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	Idem Niveau 1

+

* Apprendre à s’orienter à l’aide de la boussole.

* Effectuer des visées.

* Donner les azimuts.

* Utiliser une carte de course d’orientation et déchiffrer ses symboles.


	Idem Niveau 1

+

* Maîtrise de la visée à la boussole.

* Elaborer un itinéraire en fonction des contraintes de l’environnement et du temps imparti.

* Choisir le mode d’orientation approprié : suivre les lignes directrices ou navigation à la boussole.

* Suivre la progression sur la carte orientée.

* Pour les élèves de SEGPA : suivre les indications reportées sur un road book.

* Réaliser seul ou à deux un déplacement en milieu inconnu (forêt).
	Idem Niveau 1

+

* S’aventurer : accepter l’incertitude et l’instabilité du milieu.

* Maîtriser et vaincre ses appréhensions.

* Se confronter aux autres.

* Gérer le couple vitesse/précision.

* Etre véritablement autonome.

* Respecter les règles de sécurité et l’environnement.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

* La maîtrise de la langue française (pilier 1) : connaissance d’un vocabulaire spécifique : lignes directrices, visée, azimut, cap, rentrant, sortant.

* Les principaux éléments de mathématiques  et la culture scientifique et technologique (pilier 3) : le temps,  les distances, l’échelle, les angles, les degrés,…


	FICHE ACTIVITE :    ACROSPORT                Niveau  1 (5ème)                    





            


	Compétence attendue : Concevoir et présenter un enchaînement maîtrisé d’au moins 4 figures acrobatiques, montées et démontées de façon sécurisée, choisies en référence à un code commun, reliées par des éléments gymniques ou chorégraphiques. Assumer au moins deux des trois rôles : voltigeur, porteur, aide. Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

	CONNAISSANCES

Gymnaste :

- Les modalités d'installation de l'aire d'évolution

- Les règles de sécurité

- Le vocabulaire associé à l'activité (voltigeur, porteur,...)

- Les règles de construction d'un enchaînement et de présentation devant un jury (orientation,...)

- Le code de référence 

- Les 3 temps d'une figure statique (montage, maintien, démontage) 

- Les principes permettant de maintenir l'équilibre

- Son niveau de maîtrise dans chaque rôle

Voltigeur:

- Les zones où poser ses appuis et comment se positionner

Porteur : 

- Les différents principes pour porter (placements des appuis, différentes prises,...)

Aide :

- Les modalités pour aider le voltigeur (où se placer et où tenir)

Juge :

- Les critères permettant d'observer une figure
	CAPACITES

Gymnaste :

- Coordonner ses actions avec celles des autres

- Mémoriser l'enchaînement.

- Réaliser des figures statiques et dynamiques simples liées par des éléments gymniques ou chorégraphiques de base.

Voltigeur:

- Utiliser les zones d'appui possibles sur le porteur

- Être tonique durant toute la figure

- Respecter avec précision  l'alignement des segments lors de la réalisation des figures.

- Respecter l'espace de réception choisi  en groupe.

Porteur :  

- Se placer correctement pour porter (élargir les appuis au sol, placer son dos, verrouiller les ceintures pelviennes et scapulaires, utiliser en priorité les jambes pour soulever,...)

Aide :

-  Faciliter l'action du voltigeur (en l'aidant à monter la figure et à la démonter,...).

Juge :

- Apprécier la réalisation des figures et la présence de tous les éléments demandés dans l'enchaînement


	ATTITUDES

Gymnaste :
- Respecter le matériel et les règles de sécurité

- Accepter d'être vu, jugé et critiqué

- Accepter d'être touché.

- Maîtriser ses émotions (dues au caractère inhabituel des éléments demandés et dues au passage devant les autres).

- Assurer de façon autonome les tâches demandées 

- S’inscrire dans un projet collectif (écouter, proposer)

- Assurer la sécurité du groupe (respecter les "réchappes", s'exprimer pour anticiper une chute,...)

Voltigeur:

- Respecter le porteur en utilisant les zones d'appui approprié

Porteur :  

- Respecter le voltigeur en étant immobile lors de la réalisation.

Aide :

-  Respecter le voltigeur dans le contact.

· Être attentif pour assurer la sécurité du gymnaste.

Juge:

- Être attentif aux actions des  gymnastes.

-  Critiquer de façon respectueuse les actions des  gymnastes

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

	- Connaître le vocabulaire lié à l'activité (pilier 1)

- Participer à un dialogue, à un débat : prendre en  compte les propos des autres,  argumenter, rester dans l'échange (pilier1)

- Connaître et respecter les règles de sécurité (pilier 6)
	- Juger et faire preuve d'esprit critique (pilier 6)

- Savoir s'auto-évaluer (pilier 7)

- Avoir une bonne maîtrise de son corps (pilier 7)

· Travailler en autonomie (pilier 7)

· 

	FICHE ACTIVITE :    ACROSPORT                Niveau  2 (3ème)                    





            


	Compétence attendue : Concevoir et présenter un enchaînement maîtrisé d’au moins 5 figures acrobatiques statiques et dynamiques, montées et démontées de façon active et sécurisée, où le voltigeur sera au moins une fois en situation de verticale renversée.  Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

	CONNAISSANCES

Idem Niveau 1+

Gymnaste :

- Construction d'un enchaînement : effets visuels

- Les principes de complexification d’une pyramide 

- Les pénalités d’exécution

Voltigeur:

- comment maintenir une position renversée

Aide :

- Les modalités pour assurer la sécurité du voltigeur (où se placer et où tenir)

Juge :

- Les critères d'évaluation et le code de référence
	CAPACITES

Idem Niveau 1+

Gymnaste :

- Monter et démonter les figures de façon dynamique et "propre"

- Coordonner ses actions avec celles des autres et les anticiper

-Réaliser des figures statiques et dynamiques plus aériennes.

Voltigeur:

- Exécuter l'ATR et des figures plus aériennes

- Monter et démonter les figures plus rapidement.

Porteur :  

- Essayer d'avoir un  nombre d'appuis restreints au sol (passer de 4 à 2) et avec le voltigeur

Aide :

-  Assurer la sécurité du voltigeur (se placer,…)

Juge :

-Classer les figures proposées pour construire un code de référence

- Identifier les erreurs d’exécution


	ATTITUDES

Idem Niveau 1+

Gymnaste :

- Utiliser les critiques données par les juges pour progresser et faire évoluer l’enchainement.

-Anticiper les chutes (zones de réchappe et enchainement avec le reste,…)

- Utiliser de façon optimale les qualités de chacun

Aide :

-  Instaure un climat de confiance avec le voltigeur

Juge:

- Argumenter ses critiques



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

	- Connaître le vocabulaire lié à l'activité (pilier 1)

- Participer à un dialogue, à un débat : prendre en  compte les propos des autres, argumenter, rester dans l'échange (pilier1)

- Connaître et respecter les règles de sécurité (pilier 6)
	- Juger et faire preuve d'esprit critique (pilier 6)

- Savoir s'auto-évaluer (pilier 7)

- Avoir une bonne maîtrise de son corps (pilier 7)

- Travailler en autonomie (pilier 7)


	FICHE ACTIVITE :    GYMNASTIQUE SPORTIVE                Niveau  1 (6ème)                    





            


	Compétence attendue : Dans le respect des règles de sécurité, sur un parcours multi agrès, présenter un ensemble d’éléments gymniques simples maîtrisés, combinés ou non, illustrant les actions « tourner, se renverser ». Aider un camarade à réaliser un élément simple. Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

	CONNAISSANCES

Gymnaste :

- Les modalités d'installation des ateliers

- Les règles de sécurité

- Les principes qui permettent de créer une rotation (placement et posture)

- Les principes qui permettent de créer un renversement (tenue du corps et gainage)

- Son niveau à chaque atelier par rapport aux critères d'évaluation

- Le vocabulaire gymnique (roulade, ATR,...)

Aide :

- Les modalités pour aider le gymnaste à chaque atelier (où se placer et où tenir)

Observateur :

- Les critères d'observation et d'évaluation pour guider le gymnaste (l'aider à déterminer son niveau ...)


	CAPACITES

Gymnaste :

- Se renverser corps tendu  (ATR, ATR plat dos, ...)

- Tourner en avant, corps groupé, avec appui des mains  (au sol, en contre-haut, autour d'un agrès,...)

- Tourner en arrière, corps groupé, avec appui des mains  (au sol, en contre-haut,...)

- Réaliser des rotations longitudinales (demi-tour debout, en appui,...)

- Réaliser des éléments combinant rotation et renversement (roue, ATR roulé,...)

Aide :

-  Assurer l'aide en facilitant l'action du gymnaste (placer le gymnaste dans la position attendue,...) ou en rassurant le gymnaste (donner la main à la poutre,...).

Observateur :

- Apprécier le niveau du gymnaste à partir de critères simples 


	ATTITUDES

Gymnaste :

- Respecter le matériel

- Accepter d'être vu, jugé et critiqué

- Accepter d'être touché pour être aidé.

- Maîtriser ses émotions (dues au caractère inhabituel des éléments demandés et dues au passage devant les autres).

- Assurer de façon autonome les tâches demandées sur les différents ateliers

Aide :

-  Respecter le gymnaste dans le contact.

- Être attentif pour assurer la sécurité du gymnaste.

Observateur :

- Être attentif aux actions du gymnaste.

-  Critiquer de façon respectueuse les actions du gymnaste



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

	- Connaître le vocabulaire lié à l'activité (pilier 1)

- Prendre en  compte les propos des autres, rester dans l'échange (pilier1)

- Connaître et respecter les règles de sécurité (pilier 6)

- Juger et faire preuve d'esprit critique (pilier 6)
	- Savoir s'auto-évaluer (pilier 7)

- Avoir une bonne maîtrise de son corps (pilier 7)

- Travailler en autonomie (pilier 7)


	FICHE ACTIVITE :    GYMNASTIQUE SPORTIVE                Niveau 2 (4ème)                    





            


	Compétence attendue : Dans le respect des règles de sécurité, sur un parcours multi agrès, présenter un ensemble d’éléments gymniques simples maîtrisés, combinés ou non, illustrant les actions « tourner, se renverser ». Aider un camarade à réaliser un élément simple. Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

	CONNAISSANCES


	CAPACITES


	ATTITUDES



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

	
	- 




	FICHE ACTIVITE :   DANSE                                                                                            NIVEAU 1  (6ème)


	Compétences attendues : Composer et présenter une chorégraphie collective structurée en jouant sur les composantes du mouvement, l’espace, le temps et l’énergie. Maîtriser ses émotions et accepter le regard des autres. Observer avec attention et apprécier avec respect les prestations.



	CONNAISSANCES

Connaissances du danseur :

-Les  caractéristiques d’un début, d’un développement et d’une fin dans l’exécution chorégraphique

-Les formes corporelles

-Les nuances dans la vitesse et l’énergie 

-son rôle au sein d’un groupe

Connaissances du chorégraphe/aide :

Principes et procédés de composition :

-Organisation des formes, des trajets entre les danseurs (solo, duo, trio)

Connaissances du spectateur/juge :

Connaître les critères d’appréciation simples liés à :

-l’état de concentration des danseurs

-la coordination des mouvements et des déplacements entre eux

-un vocabulaire permettant de communiquer 
	CAPACITES

Le Danseur :

-Entre dans un projet de création à partir d’un inducteur (objet, texte, dessin, musique)

-Traduit corporellement un état, une émotion, une action.

-Mémorise les différentes formes corporelles à reproduire 

 Espace :

-Construit des trajets moteurs précis et s’oriente dans l’espace par rapport au spectateur et en fonction de ses partenaires.

-Utilise les orientations variées : les directions, les niveaux en contraste (avant/arrière, haut/bas, gauche/droite)

-Entre en contact corporel simple avec ses partenaires (mains, regard …)

Temps :

-Explore le vite et le lent par contraste

-Evolue avec autrui au niveau temporel (à l’unisson, en cascade)

-Jouer avec les particularités d’une musique 

Energie :

-Joue avec différentes qualités de mouvement, utilise le saccadé, le continue du mouvement, des gestes explosifs

Le chorégraphe/l’aide :

-Crée avec l’aide de l’enseignant et de ses camarades

-Observe, recueille de l’information, s’exprime, démontre, suggère

Le spectateur /juge :

-Tient compte des exigences


	ATTITUDES

Le danseur :

-Participe, ose, propose, fait des choix

-Tient un rôle et accepte de danser devant autrui

-Prend en compte ses partenaires et le public

-Accepte le contact avec ses partenaires

Le chorégraphe/aide :

-Est à l’écoute, prend en compte les idées de chacun

-Argumente ses choix et ses orientations par rapport aux exigences données

Le spectateur/juge :

-Observe de façon attentive et respectueuse



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

Participer à un dialogue, à un débat : Prendre en compte les propos des autres, expliquer son point de vue, rester dans le propos de l’échange (pilier 1)

Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter les différences, faire preuve d’esprit critique, participer en équipe à la réalisation d’une recherche et d’une production (pilier6)

Prendre des initiatives, développer ses ressources (pilier 7)


	FICHE ACTIVITE :   DANSE                                                                                           NIVEAU 2  (5ème)


	Compétences attendues : Composer et proposer une chorégraphie collective en choisissant des procédés de composition et des formes corporelles variées et originales en relation avec le projet expressif. Apprécier les prestations de façon argumentée, à partir de quelques indicateurs simples .

	CONNAISSANCES

Connaissances du danseur :

· les différentes caractéristiques d’une musique

· les différents plans de l’espace

· les différentes énergies 

Connaissances du chorégraphe :

· idem que niveau 1

· le volume de l’espace scénique

Connaissances du spectateur/juge :

· Apprécier la prestation des danseurs (qualité et structure de la composition : savoir identifier les règles de composition, qualité de l’interprétation)

· Etre sensible à la prestation des autres, repérer les choix, le thème, la composition)


	CAPACITES

Du  danseur :

Espace :

-détermine le point de départ, le trajet et le point d’arrivée d’un mouvement

-fait un même mouvement avec différentes parties du corps

-appréhende les différents plans de l’espace (horizontal, frontal, antéropostérieur)

-construit un espace collectif en déterminant les entrées, les sorties, les trajets sur la scène et les positionnements des danseurs

-joue sur l’amplitude (grand/petit)

Temps/musique :

-fait varier les durées du mouvement (lent/vite, accéléré/décéléré, immobilité, arrêt sur image)

-repère les éléments significatifs du monde sonore et joue avec en étant 

en rupture, en opposition)

Energie :

-combine le continu, le saccadé, l’explosif, l’immobile

-utilise les temps forts pour donner de l’énergie au mouvement

-la respiration accompagne parfois le geste

-utilise l’amené au sol (chuter, dégouliner)

Du chorégraphe :

-idem que niveau 1 de manière plus précise

Du spectateur/juge :

-communique son point de vue 

-observe des points précis selon des critères établis
	ATTITUDES

Du danseur :

-fait des choix personnels, s’engage

-évolue vers une véritable interprétation de sa danse (« habite sa danse)

Du chorégraphe/Aide :

-fait valoir ses idées au sein d’un groupe et respecter les opinions des autres

Du spectateur/juge :

-prend part à un échange suite à la présentation de chorégraphies (argumentation, écoute)

-respecte, apprécie sans jugement de valeur



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 
Maîtriser quelques éléments des langages artistiques, visuels et musicaux (pilier 5)

Etre capable de jugement et d’esprit critique (pilier 6). Savoir construire son opinion personnelle et pouvoir la remettre en question, la nuancer (pilier 6)

Prendre des initiatives (pilier 7)




	FICHE ACTIVITE :    BASKET-BALL                                                                                           NIVEAU 1  (6ème)


	Compétence attendue : Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou de dribble pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position  favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse dans le respect du non contact. S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression de la balle .Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.


	CONNAISSANCES

 Connaissances du joueur :

· se reconnaître attaquant et/ou défenseur

· Reconnaître l’avant et l’arrière du jeu au regard de la position du PB

· Reconnaître le couloir de jeu direct et de jeu indirect 

· Reconnaître la distance de lancer maximale pour passer et tirer.

· Reconnaître les règles suivantes :

                   . la marque

                   . reprise de dribble, le marcher

                    le pivot, les limites du terrain

                   . remise en jeu après violation,

                    faute et panier 

                   . non contact sur PB et NPB

Connaissances des arbitres/observateurs :

· les règles essentielles

· gestes et vocabulaire de base de l’arbitre


	CAPACITES

Joueur :

PB lorsque le couloir de jeu direct est libre 

-si le PB est seul : progresser en dribble sans perdre le ballon et sans se faire rattraper par la défense et tirer en course 

-si un NPB est démarqué en avant : lui faire une passe à une ou deux mains suivant la distance entre lui et le NPB

PB lorsque le couloir de jeu direct est fermé

-s’arrêter de dribbler et passer la balle à une main ou deux mains entre lui et le NPB

-s’orienter par rapport à la cible en utilisant le pivot pour donner à un partenaire et assurer la continuité du jeu 

NPB attaquant

-sortir de l’alignement avec le PB pour lui offrir des solutions d’échanges lointains mais possibles, de relais proche ou de soutien en fonction de ses action entreprises et de ses attitudes et des attitudes des défenseurs 

Défenseur

-se placer entre le PB et/ou le NPB attaquant et la cible dès la perte de balle pour fermer le couloir d’accès

-récupérer la balle après un tir manqué de l’adversaire pour jouer la contre attaque

Arbitres ou observateurs :

Communiquer des résultats et informations fiables liés à la marque, aux possessions et perte de balle et à l’atteinte de la zone de marque


	ATTITUDES

Joueur :

· Accepter les décisions de l’arbitre quelle que soit la situation

· Accepter les aléas d’un match à auto arbitrage et permettre la continuité du jeu malgré les décisions incertaines

· Continuer à jouer quelle que soit l’évolution du score et quelles que soient les qualités techniques de mes partenaires

Arbitres ou observateurs :

· Repérer les violations simples et fautes de contact

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

Compétences sociales et civiques : Vivre en société : respecter les règles, respecter les autres, communiquer, travailler en équipe                                                                                                                                Autonomie et initiative : respecter les consignes, savoir s’auto évaluer




	FICHE ACTIVITE :   BASKET-BALL                                                                       NIVEAU 2  (5ème)


	Compétences attendues : Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant des montées de balle rapides quand la situation est favorable ou en organisant une première circulation de la balle et des joueurs pour mettre un des attaquants en situation favorable de tir quand la défense est replacée .S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux tirs en situation favorable .Observer et co-arbitrer .

	CONNAISSANCES

Connaissance du joueur :

-Différencier les situations d’attaque : contre attaque ou attaque placée
-Différencier les couloirs de progression

-Différencier un jeu à la périphérie et un jeu à l’intérieur (couloir de jeu direct)

-Différencier les rôles de joueur meneur, appui et soutien

-Règles plus affinées de non contact et de violation

-Vocabulaire spécifique enrichi : rebond, passe et va, tir en course …

Connaissances des arbitres/observateurs :

-Des règles de non contact et marcher de façon plus précise

-Des observables concernant les situations de contre attaque ou d’attaque placée 


	CAPACITES

Collectives

-Jouer la contre attaque en utilisant les couloirs de jeu.

-Attaquer une défense repliée en s’organisant  en coordonnant les déplacements des attaquants, en équilibrant l’attaque.

-S’organiser collectivement en défense pour protéger son panier

Joueur 

PB lors de la recherche de la contre attaque :

-mettre en mouvement le receveur en lui lançant la balle dans sa course  en avant ou poursuivre son action de progression si le couloir est libre.

-utiliser immédiatement l’appui en avant du ballon ou différer  ce lancer en avant si celui-ci est délicat par un dribble ou passe de contournement (sortie de balle sur le côté)
PB sur attaque placée :

-stopper la progression vers l’avant au regard du repli de la défense adverse

-jouer le passe et  va avec un partenaire 

-jouer le 1 contre 1 pour aller  tirer ou fixer la défense pour libérer un partenaire 

Maîtriser le tir en course

NPB attaquant

-utiliser  les couloirs latéraux pour jouer la contre attaque 

 -occuper un secteur de jeu et se démarquer pour assurer une circulation du ballon et assurer un relais passe et va si la défense se replie

Défenseur

-se replier et défendre sur un joueur précis pour empêcher la contre attaque

Arbitres ou observateurs

-Communiquer des résultats et des informations fiables sur des critères d’observation donnés

-Arbitrer à plusieurs une rencontre


	ATTITUDES

Joueur :

-Collaborer avec objectivité et indulgence au bon déroulement d’une rencontre en situation d’auto ou de co-arbitrage (pilier6)

-Accepter les remarques de tous (pilier6)

-Participer avec lucidité au sein de son équipe à la mise en place d’un projet collectif lié à l’alternance entre jeu rapide et jeu placé 

-Etre tolérant et lucide dans la mise en place du projet collectif au regard de la différenciation des niveaux techniques de chacun (pilier 6)

Arbitres ou observateurs :

-S’investir avec méthode et rigueur dans l’observation des prestations (résultats et actions) de ses partenaires (pilier 3 et 7)

-Etre juste dans ses décisions d’arbitre  

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :              idem que niveau 1


	FICHE ACTIVITE :  HANDBALL                                                                                              NIVEAU 1  (5ème)                   


	Compétences attendues : Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match par des choix pertinents d’actions de passe ou dribble pour accéder régulièrement à la zone de marque et tirer en position favorable, face à une défense qui cherche à gêner la progression adverse. S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié à la progression de la balle. Respecter les partenaires, les adversaires et les décisions de l’arbitre.

	CONNAISSANCES

du joueur / des arbitres / des observateurs :                                                                                  

* Règles de base (marcher, dribble irrégulier, fautes, 3 mètres, jet franc, 2 minutes, remises en jeu, jet de 7mètres, but …)

* Espace de jeu  (limites, zone des 6m, engagement, ligne des 9 mètres, changement, taille des ballons …).

* Gestuelles, code sonore et vocabulaire de l’arbitre.

* Se reconnaître attaquant/défenseur et savoir le sens du jeu en réaction à la décision de l’arbitre. 

* Duel sur grand espace et faible densité de joueurs en jeu 4+1: le « gagne terrain » contre la « reconstitution du front défensif » (Principes du marquage/démarquage en homme à homme) « APPARIEMENT »
* Duel tireur/gardien : les formes de tir (en appui fort de type javelot, en extension) en force, en feinte, …).

* Les statuts et les possibilités d’actions des PB, NPB et des défenseurs.

* Les notions d’appui (en avant de la balle) et de soutien (en arrière de la balle).

* Reconnaître le couloir de jeu direct et le jeu indirect.

* Reconnaître une situation de tir en course poursuite.

* Intégrer les distances de passes et de tirs des différents acteurs du jeu.

* Les observables relatifs aux observations et à l’évaluation (grappe, espace de jeu effectif, réseau d’échanges, …).
	CAPACITES

PB quand le CDJD est libre :

*enchaîner le dribble rapide de progression vers le but pour tirer en appui et en extension (course poursuite).

*arrêt du dribble si un défenseur ferme le CDJD pour passer la balle (passe et va / passe et suit) ou déborder (dribble de débordement).

PB quand le CDJD est fermé :

* déborder, varier les formes et la longueur des passes avec sécurité pour progresser vers le but, mettre le réceptionneur en situation de course poursuite.

NPB :

* rupture de l’alignement PB/DEF/NPB « être au soleil » par des courses incisives avec changement de secteur dans les espaces libres (démarquage-appel de balle).

* favoriser le quadrillage du terrain pour augmenter  le réseau d’échanges (relais) à distance de passe et disperser les défenseurs. Jeu en mouvement.

Défenseur :

*appariement dès la perte de la balle, se placer face à son joueur pour fermer le CDJD (marquage proche si je + fort, marquage à distance si je suis – fort).

*harceler le PB, dissuader les NPB, intercepter les passes, subtiliser le dribble.
Marque/Antimarque : tir en appui et en extension (balle dans l’espace arrière, « à bras cassé »). GB= dernier défenseur et 1er attaquant.


	ATTITUDES

Joueur :

- Etre réactif dans la connaissance du jeu, des espaces, du temps, du score, des décisions de l’arbitre.
- En tant que passeur reconnaître mes erreurs lors des échanges de balle ratés et les compenser (pilier 6).

-Respecter les erreurs des mes équipiers et les compenser. Avoir du fair-play et encourager mes partenaires. (pilier 6).

- Accepter les décisions des arbitres même si elles sont défavorables à mon équipe, même si elles sont litigieuses voir contraires à mon jugement (pilier 6).

- Accepter les aléas d’un match et de l’arbitrage et permettre la continuité du jeu malgré les décisions incertaines (pilier 6).

- S’investir dans la récupération de la balle , et la progression de celle-ci quelle que soit l’évolution du score et quelles que soient les qualités techniques de mes partenaires (pilier 7). Accepter les rotations...

Aides ou observateurs :

-Etre attentif aux consignes et aux actions des camarades observés. Assurer les rôles proposés.

- Rechercher l’objectivité et la fiabilité de relevés des données. 

- Repérer la gestuelle de l’arbitrage.



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 

la maîtrise de la langue française (pilier 1) : connaissance d’un vocabulaire spécifique au jeu et à l’arbitrage (harceler, dissuader, intercepter, …).

les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et technologique (pilier 3) : système des scores, l’espace de jeu , le temps …
les compétences sociales et civiques (pilier 6) : connaître les règles, les codes, les droits, les devoirs, le respect, le travail en équipe, la communication …

l'autonomie et l'esprit d'initiative (pilier 7) : savoir s’évaluer, développer la persévérance, se projeter dans une démarche d’apprentissage et de progrès, raisonner avec logique et rigueur.


	FICHE ACTIVITE :  HANDBALL                                                                                              NIVEAU 2  (3ème)                   


	Compétences attendues : Dans un jeu à effectif réduit, rechercher le gain du match en assurant des montées de balle rapides quand la situation est favorable ou en organisant une première circulation de la balle et des joueurs pour mettre un des attaquants en situation favorable de tir quand la défense est replacée. S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié aux tirs en situation favorable. Observer et coarbitrer.

	CONNAISSANCES

du joueur / des arbitres / des observateurs :                                                                                  
*Vocabulaire spécifique enrichi (contre-attaque, montée de balle, parade relance, repli, engagement rapide, duel  1/1, changement de statut, neutralisation, , « la course en C », dispositif défensif, prise d’intervalle, tir en extension…).

* Gestuelles, code sonore et vocabulaire de l’arbitre.
* Différencier les 4 phases de jeu (DEFENSE PLACEE ,  MONTEE DE BALLE, REPLI DEFENSIF et ATTAQUE PLACEE) et leurs principes généraux.

*Gênes aux circulations de la balle et des joueurs par une défense placée avec respect des postes et des rôles. 

*Manœuvres d’accès au tir par intégration des postes du Trapèze d’attaque …

* Se reconnaître attaquant/défenseur et savoir le sens du jeu par anticipation de la gestuelle de l’arbitre en lecture du jeu.

*Dispositif défensif sur un jeu en 5+1 (ex : 0-5 / 1-4) puis en 6+1 (ex :0-6 / 3-3) avec émergence des postes (3 avants et 3 arrières) HARCELER-INTERCEPTER-SUBTILISER-CONTRER-NEUTRALISER
*Les formes de 1/1 (double appuis, passage de bras, ½ tour). 

*Les enchaînements en attaque (se placer dans un intervalle, courir, attraper pour tirer/déborder/passer puis se replacer dans l’ intervalle).

*Se situer dans un phase de jeu et différents postes.

*La règle de l’engagement rapide.

*gardien=dernier défenseur et 1er attaquant.

*les sanctions disciplinaires et les causes.

*Les observables pédagogiques.
	CAPACITES

PB quand le CDJD est libre :

*recevoir une relance sur une course en « C » et enchaîner rapidement le dribble et le tir en extension sur contre attaque.

*traverser l’ intervalle sur une course après la réception de la balle ou en dribble pour marquer en extension sur jeu placé à différents postes (ailier,arrière, pivot).

PB quand le CDJD est fermé :

*tir au dessus en extension ou à travers en appui à différents postes sur jeu placé.

*duel 1/1 pour marquer ou libération de la balle dans la course d’un joueur dangereux sur montée de balle et en jeu placé (passe décisive) et enchaîner une nouvelle action.

NPB :

* occuper dès la récupération de balle, des espaces propices à la marque ou à la progression du ballon (réseau d’échange large et à distance de passe).

*appel de balle/changement de rythme/rupture des alignements et changement de secteur dans des espaces libres sur grand espace (démarquage, jeu dans le dos, passe et va,…).

*Savoir se réorganiser en jeu placé autour de la défense si elle se regroupe et en périphérie de la zone … enchaîner les actions : se placer dans l’intervalle-courir- attraper- (tirer/déborder/passer)-se replacer. (engagement à l’armé du bras)

Défenseur :

*dès la perte de balle, stopper ou ralentir la progression du ballon au niveau du porteur et au niveau des réceptionneurs potentiels.

*dès le but marqué, se replacer en défense organisé avant l’engagement rapide.

*Changer de statut pour prendre de vitesse le repli.

Arbitre/Observateur :

*communiquer des résultats/des informations. Arbitrer.
	ATTITUDES

Joueur :

*Collaborer avec objectivité et indulgence au bon

déroulement d’une rencontre en situation d’ auto ou de coarbitrage (pilier 6)

*Participer avec lucidité au sein de son équipe à

l’évaluation et la remise en cause d’un projet de jeu

collectif lié à l’alternance entre jeu rapide et jeu placé.

*Accepter les remarques de tous (pilier 6)

*Etre tolérant et lucide dans la mise en place du projet

collectif au regard de la différenciation des niveaux

techniques de chacun  (pilier6)

Arbitres ou observateurs :

*S’investir avec méthode et rigueur dans l’observation

des prestations (résultats et actions) de ses partenaires

(pilier 3 et 7)

*Etre juste dans ses décisions d’arbitre.


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 

la maîtrise de la langue française (pilier 1) : connaissance d’un vocabulaire spécifique au jeu et à l’arbitrage (harceler, dissuader, intercepter, …).

les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et technologique (pilier 3) : système des scores, l’espace de jeu , le temps, dispositifs défensifs,  …
les compétences sociales et civiques (pilier 6) : connaître les règles, les codes, les droits, les devoirs, le respect, le travail en équipe, la communication, accepter les différences

l'autonomie et l'esprit d'initiative (pilier 7) : savoir s’évaluer, développer la persévérance, se projeter dans une démarche d’apprentissage et de progrès, raisonner avec logique et rigueur

	FICHE ACTIVITE :  ULTIMATE                                                                                           NIVEAU 1 et 2  (4-3ème)                   


	Compétence attendue :

Seul ou avec d'autres,faire progresser rapidement le frisbee pour marquer ou essayer de le récupérer en protégeant son but.

S'investir dans les rôles de joueurs,d'observateurs et dans l'auto-arbitrage.

	CONNAISSANCES

Informations que doit s’approprier l’élève (règles, principes, repères)

*connaissance du règlement

*apprendre à lancer et à recevoir avec précision

*apprendre à s'organiser pour faire progresser le fribee.

*apprendre à conquérir le frisbee

*apprendre à s'auto-arbitrer
	CAPACITES

Mise en œuvre des connaissances,

activité de l’élève, mobilisation des ressources (habilités, techniques, savoir-faire)

S'ADAPTER A UN ENGIN ET A UNE TECHNIQUE SPECIFIQUE POUR LE TRANSMETTRE.

NIVEAU 1

*faire tourner/planer le disque

*saisir le disque à 2 mains en mouvement

*Défendre avec le haut du corps sur le lanceur

*Marquer individuellement un attaquant (non lanceur)

NIVEAU 2

*Faire un appel explosif

*Utiliser le pivot

*Utiliser la technique de réception adaptée(1 ou 2 mains)

*Prendre son temps pour lancer(lire le jeu,attendre les appels...)
	ATTITUDES

Engagement et comportement de l’élève (idée de valeurs

*- Se concentrer sur le match et les

actions à réaliser.

- Etre dans une logique d’opposition

utilisant toutes les variables connues.

· CONNAISSANCE DU REGLEMENT pour application ce l'auto-arbitrage

· Développer la notion de FAIRPLAY indispensable à la pratique de l'activité.

· Etre rigoureux dans l'observation pour avoir une réflexion sur sa pratique(fiches)

· Valorisation de la mixité(pas de contact ni d'impact physique)



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 

Rechercher, extraire, organiser l’information utile (pilier 3)  connaître, comprendre et respecter les règles de la vie collective,

Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter les différences (pilier 6) développer ses ressources (pilier 7)  prendre des initiatives (pilier 7)


	Fiche activité : BADMINTON
Niveau  1 (6ème)

	Compétence attendue : En simple, rechercher le gain loyal d’une rencontre en choisissant entre renvoi sécuritaire et recherche de rupture sur des volants favorables par l’utilisation de frappes variées en longueur ou en largeur.

Assurer le comptage des points et remplir une feuille d’observation.

	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	* Connaissance du règlement

* Se déplacer, s’organiser, se placer pour frapper et renvoyer (jeu en mouvement).

* Se replacer après la frappe

* Réaliser des frappes en jouant sur des paramètres simples des trajectoires (vitesse et direction).

* Marquer le point en jouant sur la continuité, sur la diversité, dans l’espace libre ou sur le point faible de l’adversaire.
	* Assurer le comptage des points et remplir une fiche d’observation

* Déplacements-replacements : équilibrés en pas chassés, pas courus, replacement après chaque frappe.

* Frappes : en coup droit, et revers, à distance favorable du volant (calibrage) en sollicitant la rotation de l’avant-bras : frappes différenciées main basse/main haute

* Service : dans le terrain adverse et croisé.
	* Comptage des points

* Rôle arbitre/observateur

* Respect des décisions

* Installation / rangement du matériel

* Respect d’un matériel d’apprentissage fragile : raquette et volant.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

* Acquisition d’une culture sportive

* Exercice de la citoyenneté (règles/arbitrage/sécurité)

* Construction d’un élève plus autonome : fiches d’observation /de tournoi

	Situation d’évaluation :

* Evaluer si l’élève est capable d’assurer la continuité du jeu et de construire, en position favorable, la rupture de l’échange, éventuellement dans des situations aménagées.

* Produire différentes trajectoires : hautes, longues, courtes, tendues.

* Apprécier correctement les trajectoires.

	Fiche activité : BADMINTON
Niveau : 2

	Compétence attendue : Rechercher le gain d’une rencontre en construisant le point, dès la mise en jeu du volant et en jouant intentionnellement

sur la continuité ou la rupture par l’utilisation de coups et trajectoires variés.

Gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.

	Connaissances
	Capacités
	Attitudes

	* Connaissance du règlement

* Combiner simultanément deux des paramètres simples des trajectoires (vitesse, direction, hauteur) dans ses frappes

* Instaurer une continuité dans l’échange pour marquer le point  en poussant l’adversaire à la faute.

* Défendre son camp, répondre aux attaques adverses en gagnant du temps (dégagement)

* Jouer intentionnellement sur la continuité et la rupture de l’échange pour marquer le point.
	* Assurer le comptage des points et remplir une fiche d’observation

* Déplacements-replacements : se font rapidement en pas chassés, pas courus, fente avant tout en restant équilibré (et par rapport au replacement de l’adversaire). 

* Frappes : varier la trajectoire en exploitant la force, la vitesse, la largeur et la profondeur du terrain (dégagement, amorti, smash).

* Service : exploiter toute la surface de la zone de service en variant la puissance et la forme des trajectoires.

* Jeu tactique en fonction du point fort et du point faible de l’adversaire.
	* Rôle arbitre/observateur/organisateur

* Respect des décisions

* Installation / rangement du matériel

* Respect d’un matériel d’apprentissage fragile : raquette et volant

* Gérer l’organisation d’un tournoi

* Observer et aider un camarade (coaching) pour lui faire prendre conscience de ses qualités et faiblesses pour gagner une rencontre.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle :

* Maîtrise de la langue : vocabulaire adéquat et spécifique à l’activité.

* Acquisition d’une culture sportive

* Exercice de la citoyenneté (règlement/arbitrage/organisation/sécurité)

* Construction d’un élève plus autonome (organisation d’un tournoi, arbitrage, observation, coaching)

	Situation d’évaluation :

* Evaluer si l’élève joue intentionnellement sur la continuité et la rupture de l’échange pour marquer le point.

* Variété des trajectoires produites (vitesse, direction, hauteur).

* Stratégie de construction du point.


	FICHE ACTIVITE :  TENNIS DE TABLE                                                                                   NIVEAU 1 et 2  (4-3ème)                   


	Compétence attendue :

Niveau 1 : En simple,rechercher le gain loyal d'une rencontre en assurant la continuité de l'échange,en CD et R et en profitant d'une situation favorable pour le rompre par une balle placée ou accélérée. Assure le comptage des points et remplir une feuille d'observation.

Niveau 2 : Rechercher le gain d'une rencontre en construisant le point,dès la mise en jeu,pour rompre l'échange par des frappes variées en vitesse et en direction,et en exploitant les premiers effets sur la balle. Gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire à prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.

	CONNAISSANCES

Informations que doit s’approprier l’élève (règles, principes, repères)

NIVEAU 1

*se déplacer et s'organiser pour frapper la balle

*jouer sur des paramètres simples

*combiner simultanément 2 des paramètres simples des trajectoires de ses frappes (vitesse,direction,hauteur)

*Pousser l'ADV à la faute après avoir assurer la continuité de l'échange

NIVEAU 2

*Défendre son camps et répondre aux attaques adverses

*avoir des schémas tactiques simples à partir du service

*jouer contre des adversaires de son niveau ou proche de son niveau

*construire tactiquement les points

*prendre en compte l'évolution du rapport de force

*Assurer la continuité et / ou la rupture de l'échange.


	CAPACITES

Mise en œuvre des connaissances,

activité de l’élève, mobilisation des ressources (habilités, techniques, savoir-faire)

NIVEAU 1

Etre capable de marquer des points en jouant des points gagnants

*etre capable de renvoyer la balle dans des zones particulières de la table

*Enchainer au moins deux actions différentes (CD et R)

*Etre capable de jouer latéralement et en profondeur

*Etre capable de reproduire des trajectoires variées

*Etre en mouvement pour faciliter les placements et déplacements.

NIVEAU 2

*Etre capable de produire de véritables actions de frappe.

*Rechercher des trajectoires variées en jouant sur différents paramètres: vitesse,trajectoires,effets

*Améliorer le continuité des renvois

*Produire des trajectoires tendues

*Planifier des actions à court terme: service et coups gagnants


	ATTITUDES

Engagement et comportement de l’élève (idée de valeurs)

NIVEAU 1

*Respecter le matériel,l'adversaire,l'arbitre et accepter ses décisions

*Maîtriser ses émotions liées à la confrontation,persévérer malgré les difficultés imposées par l'adversaire ou la situation

*Différencier les situation d'opposition et de coopération

*Etre attentif aux consignes et aux actions des camarades observés

*Assumer différents rôles

*S'organiser dans des rencontres collectives ou individuelles

NIVEAU 2

*respecter le matériel dans sa mise en place et son rangement

*Savoir coopérer dans les différents rôles demandés

*Savoir jouer ensemble quelque soit le niveau

*Assumer différents rôles : arbitre,observateur,joueur,coach.

*Exploiter au mieux ses points forts et les points faibles de l'ADV 

*Avoir une attitude réflexive sur sa pratique et celle des autres.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 

Connaître,comprendre et respecter les règles de la vie collective (P6) Comprendre l'importance du respect mutuel et accepter les différences (P6) Développer ses ressources (P7) Prendre des initiatives (P7) Rechercher,extraire,organiser l'information utile (P3)

	FICHE ACTIVITE :  LUTTE                         NIVEAU 1 (6ème)                   


	Compétence attendue :

S’engager loyalement dans un combat, en rechercher le gain par l’utilisation de contrôles et formes d’attaques en décalage.

Assurer le comptage des points et le respect des règles de sécurité.

	CONNAISSANCES

Combattant

- Le matériel, les espaces, les placements

et les règles utiles à la sécurité.

-Connaître les principes d’action réaction

simple

- La différence entre les saisies et les

contrôles

- Les principes d’efficacité liés à la réalisation

des décalages.

- Quelques luttes folkloriques et

traditionnelles

Arbitre / observateur

- Les principaux critères de réussite liés

au savoir chuter et faire chuter sans

risque, aux mises en danger et au tombé

en combat

- Un règlement simplifié (ex : « Lutte

collège » règlement officiel en UNSS)

donnant la cotation des points

- S’exprimer dans sa pratique avec les

termes associés aux actions réalisées,

obtenues ou reconnues pendant le

combat.
	CAPACITES

Combattant :

- Construire des saisies sur l’adverse.

- Utiliser une poussée ou une tirade de l’adversaire pour le contrôler, le retourner ou l’immobiliser

- Prendre un contrôle simple sur le corps adverse :

- Peser et fixer ses appuis de l’adversaire.

- Réaliser un amené à terre à partir d’un contrôle simple sur une action :

· de poussée vers l’avant (décalage avant)

· de poussée latérale (décalage avant)

· utilisant un couple de rotation (décalage en rotation)

- Construire un équilibre de couple permettant de s’équilibrer pendant la chute

- Maintenir sur le dos les omoplates de son adversaire pour le « tomber »

- Se défendre en revenant à plat ventre ou surpassant son adversaire d’une position de mise en danger ou de « tombé ».

- Savoir chuter et faire chuter sans risque. (préalable au combat debout)

Arbitre/ observateur:

- Réagir et stopper le combat lors de : sorties de zone, gestes et prises interdites.

- Faire appliquer les règles relatives aux rituels, sanctions, arrêts, cotations et actions correspondantes durant un combat.

- Observer et reconnaître les comportements adaptés au savoir chuter et faire chuter sans risque pour le chuteur et pour

le projeteur

Ressources principalement développées:

- Bio affectives (accepter le contact, la confrontation, la chute, transformer les préjugés initiaux,..),

- Bio informationnelles (repères visuelles et kinesthésiques,…)

- Bio mécaniques (poids du corps, équilibre de couple simple, leviers,…)
	ATTITUDES

Combattant :

- Accepter d’entrée en contact proche avec son adversaire

et le tapis

- Respecter les autres et leurs différences en luttant

avec eux.

- Maîtriser ses émotions et ses actions liées à la

confrontation

- Adopter une attitude combative et fair-play lors des

combats

- Etre attentif aux injonctions de l’arbitre

- Tolérer des appuis variés sur l’autre et les déséquilibres

liés à la chute

Arbitre/observateur :

- Assumer les rôles proposés

- Etre vigilent sur les actions et prises dangereuses

- Rester intègre par rapport aux combattants

- S’engager dans les rôles variés avec rigueur

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Liens avec le socle : 
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